
ون سولفاتبدشامپوهای 

رها ملانوروزی: گرداورنده
کارشناس ارشد شیمی پلیمر



سولفات ها چیستند؟
کهندهستسورفاکتانتنوعیشیمیاییمنظرازهاسولفات

sulfuric)اسیدسولفوریکواکنشاز acid)مادهبا
ازبسیاریتولیددرومی‌شوندایجاددیگریشیمیایی
مواداینکار.شودمیاستفادههاآنازشویندهمحصولات

رارسپوستوشامپوبینسطحیکششسطحکهاستاین
تمیزاجازهشامپودرموجودفعالموادبهودادهکاهش
میراموهارویازآلودگیوچربیزدودنوموهاکردن
.دهند
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کاربهسولفاتپایهباخاصیترکیباتبرایراسولفات‌هااصطلاحمااخیرااما
ولاتمحصدرمتفاوتیسولفات‌های‌است،شدهنگرانی‌مانباعثکهمی‌بریم
لوریلسدیمآن‌هاپرکاربردتریناما.دارندوجودبهداشتیوشوینده
سولفاتاترلوریلسدیموآمونیومسولفاتلورت،(SLS)سولفات

(SLES)میباشد.
به(پالم)نخلروغنونارگیلمانندگیاهیمنابعونفتازعموماترکیباتاین

.می‌آینددست

اصلیکاربردSLSوSLESایجادسببکهاستکفایجادمحصولاتدر
یستندن«بد»مابرایسولفات‌هاچهاگر.می‌شودبیشترکنندگیپاکقدرت

.داردوجودآن‌هاازاستفادهعدمیااستفادهپیرامونزیادیبحث‌هایاما



آیا سولفات ها مضر هستند؟
ورطبههستندموثریکنندهپاکهاسولفاتکهایندلیلبه

یخوببهقادرندسولفات‌ها.می‌روندکاربهشامپوهادرگسترده
شایدراقوتنقطهاینوکنندحلخوددرراآلودگیوچربی
زیادیکنندگپاکقدرت.دانستنیزسولفات‌هاضعفنقطهبتوان

وسلامتباعثکهموطبیعیچربیمی‌شودسببسولفات‌ها
شکنندهوخشکموهاورفتهبینازمی‌شودموهادرخشندگی

.شوند
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استشدهشناختهحدیتاپوستتحریکدرسولفات‌هاعوارض
فادهاستمثبتکنترلعنوانبهآنازپوستیآزمایش‌هایدرکه

ومحصولاتکنندگیتحریکوحساسیتمیزانیعنی.می‌شود
سولفات‌هایاهاSLSباپوستیآزمایش‌هایدرراجدیدترکیبات
.می‌کننداندازه‌گیریومقایسه

وخارشخشکی،قرمزی،سولفات‌هابهحساسیتنشانه‌های
.استتماسناحیهدرزخمایجادوپوستشدنپوستهپوسته

ازاستفادههنگامآبچههردادنشاندیگریمطالعهنتایج
SLSبودخواهدبیشترسولفات‌هاعوارضباشد،گرم‌ترها.

کنیدآبکشیراخودموهایسردآببامیشودتوصیهلذا.



قدرتدلیلبهکهاستاینسولفات‌هامعایبازدیگریکی
یزنراموهاپروتئینمی‌توانندکنندگیشانپاکبالای
شدنضعیفموجبامراین.ببرندبینازوشسته

آنشدنآسیب‌پذیروشکنندهنتیجهدروموکوتیکول
.می‌شود

هاسولفاتحاویمحصولاتازبالقوهومداوماستفادهلذا
تحریکباورساندهآسیبشماموهایبهتواندمی

کلاتمشوهافولیکولتضعیفسببسر،پوستساختار
.شودموهابرایایعمده
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مضر شامپوهایی که حاوی سدیم سولفات هستند در چه صورت
؟بودنخواهند 

داشتنخواهندکنندهتحریکاثراتحالت۲درشامپوهایسولفات:
.نشوداستفادهدرصد۲ازبیش-۱
بتایینمثلضدحساسیتهایمکملازدرصد،۲ازبیشاستفادهصورتدرو-۲
.باشدشدهاستفادهمحصولفرمولدرها

ندهستمکملبدونوزیادیسولفاتحاویکهشامپوهاییمراقببایدواقعدر
.باشید

ندشوفرمولهصحیحتناسبیکبابایدهاسولفاتشدگفتهکههمانطور.
وهاییشامپومتفرقهشامپوهایبیشتراما،نیستمطلقوهمیشگیقاعدهاین

الاتریبسولفاتدارایمیکنندزیادیخیلیکفودارندتریپایینقیمتکه
هکچرادارندتریمخربوفرمولاسیون(سولفاتبودنارزانبدلیل)هستند
پسستندهخودبرایبیشترسودبدنبالمحصولات،قبیلاینکنندگانتولید
باابترقتوانتاشودتمامارزانقیمتیهربهمحصولمیکنندسعینتیجهدر
.باشندداشتهرارقبا



شامپو بدون سولفات
لاًکاموطبیعی‌محصولاتازبایددارید،حساسیبسیارمویوپوست‌اگر

.نشویدجانبیعوارضدچارتاکنیداستفادهسولفاتفاقد
به.یایدبنظربهمتفاوتابتدادرفریسولفاتشامپوازاستفادهاستممکن

ردالبته)کندکفشامپوتامی‌کشدطولبیشتریزمانمدتمثال،طور
رویوشامپشدنپخشبهتروکفایجادبرایطبیعیموادازبرتر،محصولات

نکردتمیزبرایبیشتریشامپویمقدارازبایدو(می‌شوداستفادهموها
وساژماصرفرابیشتریوقتبایدهمچنین.کنیداستفادهموهایتانکامل

.کنیدموهایتانآبکشی
کنید،استفادهصحیحشکلبهسولفاتبدونشامپویازکهصورتیدرولی

خواهدسولفاتحاویشامپوهایاندازهبهموهاکردنتمیزدرآن‌اثربخشی
.بود
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:مزایای شامپو فری سولفات

ه‌از‌یک‌شامپوی‌بدون‌سولفات‌مزایای‌زیر‌را‌با‌خود‌باستفاده‌
.همراه‌دارد

عدم‌ایجاد‌وزی‌در‌موها
حفظ‌رنگ‌و‌کراتین‌موها
ایجاد‌تعادل‌در‌چربی‌طبیعی‌پوست‌سر
در‌پوستحساسیت‌عدم‌ایجاد‌التهاب‌و‌



؟دآیا همه باید از شامپو فری سولفات استفاده کنن

ولفاتسبدونشامپوهایکنندگیپاکقدرتبودنپایینبدلیل
وهستنددارشورهوچربموهایدارایکهافرادیمیشودتوصیه

.نندنکاستفادهسولفاتبدونشامپوازدارند،چربسرپوستیا
وآسیبسببخودمو،وپوستدرآلودگیوچربیتجمعزیرا

.شدخواهدموریزش
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:کلام آخر

یاهستیدپسوریازیسواگزما،روزاسهبهمستعدیامبتلااگر
وظریف،وخشکموهایتنفسی،وپوستیهایحساسیتدارای

تدسآنازاگرومیباشید،ژنتیکیغیردلایلباموریزشیا
ربهتمیشورید،شامپوباراخودموهایروزانهکههستیدافرادی
.کنیداستفادهسولفاتبدونشامپوهایازاست

ریکمتکنندگیپاکسولفاتبدونشامپوهایکهآنجاییازاما
تادکنیاستفادهدارسولفاتشامپوازیکباروقتچندهردارند،
.شوندزدودهموساقهرویبراحتمالیباقیماندههایچربی



:دریافت جدیدترین مطالب آموزشی در حوزه سلامت از طریق
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