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 هر آنچه درباره تفاوت کرم آبرسان و مرطوب کننده باید بدانیم 

 

ها مشابه و یکسان به  دانید تفاوت کرم آبرسان و مرطوب کننده چیست؟ شاید در وهله نخست هر دوی آن آیا می 

با   حاضر  مقاله  در  نیست.  یکسان  شما  پوست  بر  آبرسان  و  کننده  مرطوب  عملکرد  اما  برسند؛  و  ویژگی نظر  ها 

 .های این محصولات بیشتر آشنا خواهید شد تفاوت 

ممکن است تصور کنید استفاده از آبرسان فقط مخصوص افرادی است که پوستی خشک دارند. اما آبرسانی به  

تان برای  طور که بدن ای برای تمام انواع پوست دارد. همانپوست همانند آبرسانی به کلیه اعضای بدن اهمیت ویژه 

هایش به آب نیاز دارد، پوست شما هم از هر نوعی (خشک، چرب،  تناسب و انجام دادن هرچه بهتر فعالیت حفظ  

 .حساس، مختلط یا معمولی( که باشد، به آبرسانی نیاز دارد 

اید که آبرسانی چیست یا دقیقاً به چه معناست؟ آیا آبرسانی همان مرطوب کردن است؟  اکنون از خودتان پرسیده 

شان، ادعا دارند که موجب آبرسانی  ز قبیل روغن ها، کرم ها و ژل های موجود در بازار با تنوع گوناگون محصولاتی ا

کنند. با وجود این، از میان این همه محصولات مختلف چگونه  شوند و شما را ترغیب به خرید می قوی پوست می 

 ما را تأمین کند؟توانید محصولی را انتخاب کنید که مقدار رطوبت مورد نیاز پوست ش می 
 

 تفاوت کرم آبرسان و مرطوب کننده چیست؟ 

مرطوب کننده چیست؟ از لحاظ علمی، مرطوب کننده اصطلاح کلی است که برای انواع ترکیبات مرطوب کننده  

 :رود؛ از جملهبه کار می 

 هاچربی و روغن  :(emollients) امولینت •

 روغن :(squalene) اسکوآلن•

 (humectants) الرطوبهجاذب هومکتانت یا ترکیبات•

 (occlusive) ترکیبات پوشاننده•
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کننده از  اند. در واقع، آبرسان و مرطوب اما در دنیای تجارت و بازار جهانی، کلیه اصطلاحات دستخوش تغییر شده 

 .دهند های متفاوت و دلخواه ارائه می ها تعریف های تجاری هستند که برندهای مختلف از آن جمله واژه 

ای برای تعریف یک آبرسان و یک مرطوب کننده وجود ندارد در بیشتر  آنجا که هیچ استاندارد مشخص و ویژه از  

 .کند رسانی محصول خود به پوست افراد این دو اصطلاح را تفکیک می موارد، هر برندی طبق میزان رطوبت
 

 آیا آب به تنهایی برای تامین رطوبت مورد نیاز پوست کافیست؟ 

اید زمانی که از  تواند رطوبت پوست را حفظ کند. احتمالاً شما هم متوجه شده د، آب به تنهایی نمی فراموش نکنی

شود و به همراه آن چربی طبیعی پوست شما هم از  شوید، آب باقیمانده روی بدن شما تبخیر می حمام خارج می 

 .رود بین می 

ننده و یا کرم آبرسان پوست بشویید، پوست شما  تان را بدون استفاده از مرطوب کدر حقیقت، هرچه بیشتر پوست

 .گراید بیشتر به خشکی می 

 مواد مرطوب کننده

های معدنی و  مانند وازلین و روغن  (occlusive) مرطوب کننده ها موادی با پایه روغن هستند که مواد پوشاننده

ای را تشکیل  گیرند. این مواد روی پوست لایه برمی های گیاهی را در  هایی چون اِسترها و روغنهمچنین امولینت 

ها همچنین در کاهش خشکی پوست و افزایش لطافت آن نقش  شود. آن دهند که مانع از دست رفتن آب می می 

 .مهمی دارند 

 مواد آبرسان

ونیک  هومکتانت یا جاذب الرطوبه( همانند گلیسیرین و اسید هیالور( humectants آبرسان ها موادی تحت عنوان

 .دارند کنند و بر روی پوست نگه می تر پوست شما جذب می های پایینهستند که آب را از هوا یا لایه 

خواندن مواد تشکیل دهنده محصولات و تشخیص این مواد بسیار اهمیت دارد، چرا که هر ترکیب، مکانیسم عمل  

تر کند یا اینکه سلامت پوست  شما را سالم تواند پوست  کنید می متفاوتی دارد. بنابراین، محصولی که انتخاب می 

 .شما را به خطر بیاندازد 

رسان کاملاً به  درست است که هدف نهایی هیدراته کردن )آبرسانی( پوست است، اما انتخاب بهترین ماده رطوبت 

 .نوع پوست شما بستگی دارد 
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 کدام محصول برای پوست شما مناسب است؟ 

شان دانند و در انتخاب یک محصول مناسب برای پوست رطوب کننده را نمی افراد بسیاری تفاوت کرم آبرسان و م

مشکل دارند. محصولات بسیار متفاوتی در بازار وجود دارد؛ از بالم گرفته تا انواع روغن، کرم، ژل، پماد و آبرسان  

 .ها در واقع انجام یک کار استها؛ اما حقیقت این است که هدف همه آن 

به بهداشت پوست، هم دارای ترکیبات پوشانندهاکثر لوسیون ها و محص نرم   (occlusive) ولات مربوط  و هم 

زمان هم پوست را مرطوب  هستند. بنابراین به طور هم  (humectants) و جاذب رطوبت (emollients) کننده

 .کنند و هم اینکه نقش آبرسان را دارند می 

به شکل (روغن، فرم یک محصول  نوع و  باشید  آن    توجه داشته  بر عملکرد  اثر چندانی  بالم، کرم، ژل و غیره( 

کند. فرم و  دهنده آن محصول است که نقش مهمی در کارکرد آن ایفا می محصول ندارد، بلکه این مواد تشکیل

 .دهد دهنده فرمولاسیون تحت تأثیر قرار می شکل محصول فقط تجربه و حس شما را در استفاده از مواد تشکیل 

اند، بخوانید. با دانستن اینکه دقیقاً چه  محصولات و تجارب افرادی که محصول را استفاده کرده  برای همین، لیبل

توانید بهترین کار را برای آبرسانی پوست خود انجام  تان مطلوب است، می روشی برای تأمین آب مورد نیاز پوست

ه نیاز داشته باشد، اما شما فقط یکی  شد دهید. زیرا اگر پوست شما هم به آبرسانی و هم به حفظ رطوبتِ دریافت 

 .از این نیازها را رفع کنید، نتیجه مطلوبی نخواهید گرفت
 

 مرطوب کننده مناسب پوست خشک

است چرب  بهتر  پوست خشک  را  مرطوب کننده  رطوبت  تا  باشد  تر 

بهتر در پوست نگه دارد. اگر پوست شما در تمام طول سال به طور  

شود، به احتمال زیاد این  پوسته می طبیعی خشک است و مدام پوسته 

مشکل پوست شما ارتباطی به شرایط آب و هوایی ندارد، بلکه در حفظ  

 .رطوبت دچار اختلال شده است

ای محافظ  در چنین شرایطی شما باید به واسطه رطوبت رسانی، لایه 

بیندازید. یک لایه   به دام  تا رطوبت را  ایجاد کنید  روی پوست خود 

کننده ضخیم حاوی مواد نرم کننده (امولینت( به شما کمک مرطوب  

تان تبخیر نشود. علاوه بر این، محصولی با  کند تا آب از روی پوست می 
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شود تا پوست در طول فصلی چون  رساند و سبب می فرمولاسیونی کارآمد، مواد مغذی لازم را هم به پوست می

 .زمستان، رنگ و روی مطلوبی داشته باشد 
 

 اد مؤثره در ترکیبات محصولات مرطوب کننده برای پوست خشک بهتر است؟ کدام مو

به نظر شما بهترین مرطوب کننده پوست خشک کدام است؟ پاسخ ساده این است: یک محصول قدیمی و مناسب  

کنند. اگر پوست شما خشک و  عالی عمل می  occlusive به نام وازلین. برای یک پوست به شدت خشک، مواد

دار است، بدن  ست، کافیست سه دقیقه پس از حمام که پوست خیس نیست اما همچنان مرطوب و نم ترک اترک 

های  تان رسیده، درون لایه شود آبی که به پوست خود را با وازلین غیرعطری کمی چرب کنید. این کار باعث می 

دار استفاده کنید تا به خوبی  آن بماند و تبخیر نشود. در کل، تمام محصولات مرطوب کننده را باید روی پوست نم 

 .اثر کنند 

 :توانید از مواد زیر کمک بگیرید کنید، میدر هر حال، اگر به هر دلیلی از وازلین استفاده نمی 

 های روغنی درخت شی یا روغن قلم که یک گیاه بومی آفریقایی است.(شی باتر )کره دانه •

 روغن کانولا •

 جوجوباهای گیاهی مانند روغن دانه •

 های مغذی مثل روغن بادام، روغن گردو، روغن پنبه دانه، روغن فندق و روغن نارگیل روغن دانه •

 تان را از درون بدن، آبرسانی کنید پوست

ها نیست. در حقیقت اگر آب کافی درون بدن وجود نداشته  کننده تنها راه آبرسانی به پوست، استفاده از مرطوب 

 الرطوبه( چه چیزی را درون پوست نگه دارند؟! بنابراین لازم است که تانت )جاذب کننده و هومکباشد، مرطوب

برنامه • اینکار  برای  اگر وزن شما  ریزی و هدف در طول روز مقدار فراوانی آب بنوشید و    68گذاری کنید؛ مثلاً 

 .تان باید مصرف دو لیتر آب در روز باشد کیلوگرم است هدف 

که حاوی آب فراوان باشند، مانند هندوانه، توت فرنگی و خیار. این مواد آب کافی را    از مواد غذایی استفاده کنید •

 .رسانند تا سالم و شاداب به نظر برسد به پوست و بدن شما می 
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 مرطوب کننده مناسب پوست چرب

، پوست  کنند استفاده از مرطوب کننده بسیاری از افرادی که به آکنه مبتلا هستند و پوستی چرب دارند گمان می 

شود. باید بدانید این موضوع حقیقت ندارد! در واقع، استفاده  های بیشتری می تر کرده و باعث جوش ها را چرب آن

 .دهد زا(، جوش زدن و براقی پوست را کاهش می از مرطوب کننده مناسب )غیر کومدون 

ایه آب هستند. همواره به خاطر  هایی استفاده کنید که بر پکنندهاگر پوست شما چرب است، از آبرسان و مرطوب 

آبی  تان دلیلی بر این ادعا نیست که پوست شما آب کافی دارد. همچنین بی داشته باشید که چرب بودن پوست

آبی و کاهش  کند کم آب و خشک است، تلاش می تواند چربی پوست شما را تشدید کند. زیرا پوستی که بی می 

 .ان کند کشسانی خود را با افزایش ترشح چربی جبر

شان ضعیف است،  پوست (Skin barrier) از سوی دیگر، بیشتر افرادی که پوستی چرب دارند، عملکرد سد دفاعی

آب دهد، بی تواند رطوبت را حفظ کند و زمانی که پوست رطوبت خود را از دست می شان به سختی مییعنی پوست

شود پوست برای جبران آن، چربی بیشتری  عث میآبی باطور که گفته شد، این بی شود و همان )دهیدراته( می 

تولید کند. این فرآیند یک چرخه معیوب است که برای رهایی از آن باید رطوبت و آب کافی و مورد نیاز را به  

پوست خود برسانید. یعنی پوست شما برای رهایی از این وضعیت، هم به آبرسان نیاز دارد تا آب دریافت کند و  

 .ه نیازمند است تا آن آب را درون پوست حفظ کند کنند هم به مرطوب 

های زیر پوستی( باشند. این  پوست چرب بهتر است بر پایه آب و غیرکومدون زا )جوش  کننده آبرسان و یا مرطوب 

 .کنند محصولات سبک هستند و منافذ پوست را مسدود نمی 
 

 کدام را انتخاب کنم: کرم آبرسان یا کرم مرطوب کننده؟ 

پرسید دانید، اگر می تفاوت کرم آبرسان و مرطوب کننده را می حالا که  

»باید آبرسان را انتخاب کنم یا مرطوب کننده؟«، باید بگوییم که قضاوت  

ها آب پوست شما پذیرد که دریابید کدام یک از آن نهایی زمانی صورت می 

این است: هر دوی  را حفظ می  یا مرطوب کننده؟ جواب  آبرسان  کنند؛ 

طور که پیش از این بیان شد، همه چیز بستگی به نوع پوست  همان  .هاآن

تواند هر دو کار را برای  شما دارد و یک کرم صورت و بدن معمولی هم می 

پوست شما انجام دهد. با وجود این، اگر شما از جمله افرادی هستید که  

برای مراقبت از پوست خود تمایل دارند از محصولاتی استفاده کنند که  
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باشد و مراقبت از پوست خود را در چندین و چند مرحله   (active ingredient) ی فقط یک ماده مؤثرهحاو

زا باشد. پس باید اطلاعات خود را بالاتر  دهند، ممکن است انتخاب یک کرم معمولی برای شما مشکلانجام می 

 .ببرید 

 جدول ترکیبات مرطوب کننده و آبرسان 

دهد که ترکیبات محصولی که در دست دارید، ماهیتی آبرسان  مقاله گردآوری شده، نشان می جدول زیر که از این  

 :کننده دارند و مرطوب  (occlusive) و یا پوشاننده

 

  

زمان از مواد مرطوب کننده و آبرسان، هیچ مشکلی ندارد، حتی مفید نیز هست. فقط در ابتدا آبرسانی  استفاده هم 

اسید هیالورونیک انجام دهید که به نوعی هومکتانت )جاذب رطوبت( هستند و سپس از مواد  را با موادی مانند  
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های گیاهی استفاده کنید تا رطوبت را به دام بیندازند و درون پوست حفظ  مانند روغن (occlusive) پوشاننده

 .کنند 

دهد. در  ید که هر دو کار را انجام می توانید به دنبال کرم مرطوب کننده ای باش البته، برای راحتی کار خودتان، می 

آخر، اگر خواهان پوستی سالم و هیدراته در تمام طول سال هستید، فراموش نکنید که باید هر دو فرآیند آبرسانی  

 .و مرطوب سازی را روی پوست خود انجام دهید 
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