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 آشنایی با ادویه ها

 

 زردچوبه

 ،یدانیاکس یآنت تیخاص یدارا نی.کورکومدیآ یبه دست م نیبه نام کورکوم یآن ماده ا شهیاست که از ر لیزنجب یاز خانواده  یعلف اهیزردچوبه گ

عفونت،  ،یمختلف پوست یها یماریها، ب یاز مشکلات مانند زخم ها، آکنه، سوختگ یاریدرمان بس یاست و برا یو ضد سرطان یضد التهاب

و رشد اثر گذاشته و باعث  یسیرونو یها و فاکتور ها نیتوکایسا یبرو یفنول یبه علت ساختار پل نیرود. کورکوم یبه کار م یاسترس و افسردگ

 دهد. یرا به شدت کاهش م یسرطان یو متاستاز سلول ها شود یم NF_kBو۲ ژنازیکلوکسیمهار س

 

 نیدارچ

 :موجود است ریموارد ز نیگرم دارچ 6/۲در 

 میگرم پتاس یلیم ۲/11

  میزیگرم من یلیم 56/1

 میگرم کلس یلیم ۲6

  دراتیگرم کربوه یلیم۲1۰۰

 گرم آهن یلیم ۲/۰

 بریگرم ف یلیم  38۰/1

 نکیگرم ز یلیم ۰48/۰

 گرم مس یلیم ۰۰9/۰

 Cنیتامیگرم و یلیم ۰99/۰

 کمتر زانیبه م A,E,B9 نیتامیو 

 نیدارچ یها دانیاکس ینتنیز می باشد، آ  یخواص ضدالتهاب یحاو و است یفنول یپل دانیاکس یآنت یادیز ریمقاد یحاودارچین همچنین 

 .دهدیها را کاهش م یماریابتلا به ب سکیهستند که ر یاثرات ضدالتهاب یدارا

 د.شو یم یقلب یماریو فشارخون باعث کاهش ب دیسریگل یکاهش کلسترول ، تر قیاز طر نیدارچ ،دهد یرا کاهش م یقلب یها یماریب
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 .شود یم نیبه انسول تیباعث بهبود حساس همچنین 

 .دارد یابتیضد د تیو خاص شودیباعث کاهش قند خون م یخوریقاشق چا میو ن۲گرم  6تا  1مصرف  

دارد، ممکن  ییایو ضدباکتر یضدقارچ تیکه خاص نیدر دارچ دینامالدهیس :کندیکمک م ییایو باکتر یقارچ یمبارزه با عفونت هابه دارچین  

 کند. یبد دهان کمک م یدندان وبو یدگیاست باعث کاهش عفونت ها شود و به مبارزه با پوس

 

 زنجبیل

در روده ، جذب گلوکز را در بدن  لازیو آم دازیآلفا گلوکوز یها میگلوکز از جمله آنز سمیدر متابول لیدخ یها میآنز تیمهار فعال قیاز طر لیزنجب

 .انجام شود نیوابسته به انسول یطیمح یبرداشت گلوکز در بافت ها شیتواند سبب افزا یم لیزنجب نی.  همچن دهدیکاهش م

 یفراوان یدانیاکس یآنت باتیگردد . ترک یم ۲نوع  ابتیسبب بهبود انتقال گلوکز و تحمل بهتر آن در افراد مبتلا به د هادانیاکس یاز آنت استفاده

 انیب شیاحتمالا سبب افزا یدانیاکس یآنت باتیترک نیوجود دارد ا لیها در زنجب نجرولیها ، شوگااول ها ،پرادول ها و ز نجرولیاز جمله ج

 گردد. یسبب بهبود تحمل گلوکز م قیطر نیپانکراس شده و از ا یبتا یرا بهبود عملکرد سلولها نیانسول یهارندهی، گ GLUT-4 نیپروتئ

 

 هل

عطر  لی. هل به دلشودیکشت داده م یمرکز یکایکه در مزارع جنوب هند و آمر دیآ یبدست م  Elettaria cardamom اهیهل از دانه گ

نام  هیمتعدد ملکه ادو یو به علت کاربرد ها ردیگیمورد استفاده قرار م یدنیاز غذاها و نوش یاریعنوان طعم دهنده در بسکه دارد به  یمطبوع

 رینظ ییها یماریدر ب یو تانن دارد. هل اثرات مثبت ن،استرولیساپون ن،یتیها مانند کامفرول وکوئرس دیفلاونوئ یادیگرفته است. هل مقدار ز

 دارد. یدانیاکس یآنت تیو خاص شودیم یالتهاب یها ومارکریدارد و سبب کاهش ب ،انفولانزایت،افسردگیبرونش

 

 حانیه باغنویگردآوری: خانم 

 فراورده های طبیعی، سنتی و مکمل هاکارشناس اداره نظارت بر 

  


