
 

 /https://vcfda.nums.ac.ir                                                       وابط عمومی معاونت غذا و دارو نیشابورر      

 

 آن : یها تیو مز پوزومالیآهن ل یقطره ها

 

 
 

 

 

 

به آهن  نیساختن هموگلوب یرساند. بدن ما برا یبدن م یرا به تمام سلول ها ژنیکه اکس ینیهستند، پروتئ نیهموگلوب یقرمز حاو یگلبول ها

 .دارد ازین

 

 ست؟یکمبود آهن چ علائم

 :علائم را نشان دهند نیکنند ممکن است ا ینم افتیدر یکه آهن کاف یدارند. نوزادان ازیمغزشان به آهن ن یعیرشد طب یو کودکان برا نوزادان

خاک  خ،یمانند  یمغذ ریبه مواد غ رمعمولیغ لی(، میبداخلاق ،یقرار ی)ب یریپذ کی،کاهش اشتها ،تحر دهیوزن آهسته، پوست رنگ پر شیافزا

 .و ضعف آنها شود یتواند تمرکز کودکان را سخت کند و باعث احساس خستگ یآهن م نییو...، سطوح پا

 

 دارند؟ ازیدار آهن نو کودکان چه مق نوزادان

که وزن کودک  یاز زمان کارنیا دیمصرف قطره آهن شروع شود؛ اما در نوزادان نارس با دیبا یماهگ ۶از حدود  یعیبا وزن طب رخوارانیش یبرا

 .انجام شود دیبه دو برابر وزن هنگام تولدش رس

عوارض  نیبه همراه داشته باشد. البته در اغلب موارد ا یکودکان عوارض جانب یممکن است قطره آهن برا ،ییغذا یهااز مکمل یاریبس مانند

 :کودکان عبارتند از یاز مصرف قطره آهن برا ی. عوارض ناششوندیداروساز برطرف م ایپزشک  یهاهیو به کمک توص ستندین یجد

 بوستی*

 دهد( رییو فقط ممکن است رنگ آن را تغ شودیدک نمکو یهادندان یدگیها )قطره آهن باعث پوسشدن دندان یاقهوه ای اهیس*
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را به  کارنیداده نشود و ا رخواریبه ش یاز مصرف قطره آهن بهتر است در هنگام صبح و با شکم خال یناش یاز عوارض گوارش یریجلوگ یبرا

در جذب آهن  میداشتن کلس لیبه دل ریش رایندهند؛ ز ریکودک ش بلافاصله بعد از دادن قطره آهن، به نیشب و موقع خواب موکول کنند. همچن

  .کندیم جادیخلل ا

 

  ؟ ستیچ یاهن معمول یشدن دندان با قطره ها اهیس علت

پلاک  یسر کیدندان  یواکنش داده و رو دیسولف دروژنیآهن با ه کندیم دیتول دیسولف دروژنیوجود دارد که ه یباکتر یسر کیدهان  در

.راه  میزیو پشت دهان کودک بر یآهن را در قسمت داخل یاست که قطره  نیا یکمک یاز راه کار ها یکیکند .  یم جادیرنگ ا رهیت ییایباکتر

 . آهن است یقطره ها پوزومالیاز فرم ل ادهاستف گریحل د

 

 :دیآهن نسل جد یها مکمل

 ،یدیپیفسفول یغشا کیشده در  دهیپوش روفسفاتیپ کیآهن فر پوزومال،یباشد .آهن ل یتر از نوع ملح فروس سولفات م یمیآهن قد یقطره ها 

مشابه  یدیپیفسفول یاهیدو لا یساختار کرو کی هاوزومیدارد. لپ یکمتر یجذب بالاوعوارض گوارش ،یدسترس ستیاست که ز یدینسل جد

انتقال  ستمی. سدهندیها را به نقاط مختلف بدن انتقال م(، آنونیهستند که با محصور کردن داروها درونشان )انکپسولاس هانانسا یسلول یغشا

 .دهدیم شیآن را افزا یو اثربخش یمنیدارو را کاهش و ا تیسم هاپوزومیدارد. ل یدر بهبود اثرات درمان ینقش مهم هاپوزومیداروها به کمک ل

. در شودیم یو عدم تحمل گوارش ینیاحساس سنگ ک،یگاستریاپ یهایبا آهن باعث حالت تهوع، استفراغ، ناراحت یاریمکمل یصورت کل به

اصلا بدون عارضه است.  ایدارد  یکم یتر است و عوارض گوارشاشکال آهن قابل تحمل رینسبت به سا پوزومالیبا آهن ل یاریمکمل کهیحال

. شودیاست و بهتر تحمل م یطعم فلز نیفاقد ا لپوزومای. خوشبختانه آهن لدهدیاز افراد را آزار م یاریآهن بس یهامکمل یزبعلاوه طعم فل

 .شده است دییتا(FDA)  کایآمر یتوسط سازمان غذا و دارو زین پوزومالیآهن ل یمنیا

 : برجسته دارند یژگیشوند دو و یم هیته پوزومالیکه به شکل ل دیآهن نسل جد یطور خلاصه قطره ها به

  بالاتر یستیز یجذب بهتر و فراهم -1

    طعم بد در دهان جادیشدن دندان ها،عدم ا اهیکمتر،عدم س یعوارض گوارش -2
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