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 هاي پروبيوتيك در ماست اثر هيدروليز آنزيمی لاكتوز بر زنده مانی باكتري

 

اليگوساکاريدها يا کربوهيدراتهاي زنجير کوتاه از آن هست  که ترکيبات پري بيوتيك سبب تحريك رشد پروبيوتيكها ميگردد.  یها حاک پژوهش

گالاکتواليگوساکاريدها پري بيوتيكهايی هستند که اثرات سلامتی بخش بر سلامت انسان دارند.  ی هستند .جزء مهمترين ترکيبات پري بيوتيك

بسته به آنزيم و غلظت  11تا  3هيدروليز آنزيمی لاکتوز تشكيل مونو ساکاريدها و اليگوساکاريدهايی با درجه پليمريزاسيون بين  ياتحاصل عمل

 .د( ميباشدلاکتوز ) مانند گالاکتواليگوساکاري

فرآيندهاي هيدروليز لاکتوز توسط تكنولوژي آنزيمی با هدف بهبود محصولات با محتواي پايين لاکتوز براي افراد حساس به مصرف لاکتوز و  

عتر باشد. مزاياي هيدروليز لاکتوز باختصار عبارتند از:تخمير سري ینيز کاهش مشكلات برخی محصولات و بهبود فرآيندهاي محصولات لبنی م

محصولات لبنی با لاکتوز هيدروليز  رگلوکز، شيرينی بيشتر محصولات حاصل از هيدروليز لاکتوز، حلاليت بالاتر گلوکز و گالاکتوز، پايداري بالات

كی در پنير و در نتيجه توسعه سريع عطر و طعم و بافت پنير، کاربرد حذف مشكلات تكنولوژي pH شده مثل شير کنسانتره منجمد، کاهش سريع

می باشد . از کاربرد هاي مفيد  يداي آب پنير و پودر آبّ پنير، توسعه محصولات جديد و توليد شيرين کننده هاي جد آب پنير، بهبود کيفيت تغذيه

باسيلوسها بتاگالاکتوزيداز توليد گالاکتواليگوساکاريد  يك ترکيب غذايی غيرقابل هضم که از طريق تحريك انتخابی تكثير بيفيدوباکترها و لاکتو

 در روده با توجه به مزاياي آنها بر سلامت انسان است. 

 - لاکتوز شير توسط آنزيم بتاگالاکتوزيداز بر فعاليت و رشد باکتريهاي پروبيوتيك ليزهدف در جريان اين پژوهش بررسی تأ ثير هيدرو

Lactobacillus acidophilus LA 5 12و  Bifidobacterium lactis-BB ت ميباشد. موجود در ماس 

تحت تأثير آنزيم بتاگالاکتوزيداز  گرادينتدرجه سا 40ساعت در دماي  در 1)% به مدت  15%و %  5در اين پژوهش شير با دو ميزان متفاوت لاکتوز) 

ت به منظور هيدروليز لاکتوز قرار گرفت. سپس از شير هيدروليز شده جه  %035/0به ميزان   Kluyveromyces رlactisحاصل از مخمر

  5باکتريهاي پروبيوتيك  مانیتوليد ماست پروبيوتيك استفاده شد. نمونه ماست کنترل نيز بدون فرايند هيدروليز آنزيمی تهيه گرديد . زنده 

Lactobacillus acidophilus LA و  Bifidobacterium lactis-BB12  ، بعد از توليد در نمونه هاي  21 14و  1، 7در روزهاي

 P< 0.05)  ) ه در دماي يخچال بررسی گرديد . نتايج بدست آمده نشان داد هيدروليز لاکتوز منجر به افزايش معنی دارماست نگهداري شد

در مقايسه با نمونه شاهد گرديد. تأثير مشخصی  Lactobacillus acidophilus LA  5و  Bifidobacterium lactis-BB 12 تعداد

 Bifidobacterium lactis-BB و Lactobacillus-LA acidophilus 5نيز بر زنده مانی  ناشی از تغيير ميزان غلظت اوليه لاکتوز

 .بدست آمد 12

پروبيوتيكها استفاده  یتوجه به تاثير معنی دار هيدروليز آنزيمی لاکتوز بر زنده مانی پروبيوتيكها، ميتوان از اين فرايند در جهت بهبود زنده مان با

 .نمود
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