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 ارزيابی ايمنی غذاهاي حاصل از گياهان تراريخته

Biotechnology- Guideline for the conduct of food safety assessment of foods derived from recombinant 

 مقدمه

ي تجزيه و تحليل احتمال خطر  مواد غذايي، به خصوص مرحله ارزيابي آن، به منظور مشخص كردن خطر مواد شيميايي معين مثل به طور كل  

افزودنيهاي غذايي، باقيمانده هاي آفت كشها و يا آلودگيهاي شيميايي يـا ميكروبي خاص كه خطرات مشخصي ايجاد كرده يا احتمال خطر 

مورد ارزيابي احتمال خطر قرار نميگيرد در اين روش، به جاي اينكه تلاش  "كل غذا "ار مـي رود، ولـي  معمولاً شناخته شده اي دارند به كـ

شود همه احتمالهاي خطر مربوط به غذاي حاصل از گياهان تراريخته خاص شناسايي شود، خطرات تغيير يافته يا جديد، نسبت به مشابه 

ش بر اين اصل استوار است كه ايمني غذاهاي حاصل از ارقام جديد گياهي، از جمله گياهان تراريخته،  غيرتراريخته  آن مشخص ميشود . اين رو

دگان با درنظر گرفتن اثرات خواسته  و ناخواسته و در مقايسه با مشابه غيرتراريخته خود كه خطرات شناخته شده آنها مورد پذيرش عام مصرف كنن

جاي مشخص كردن خطرات مربوط به هر غذاي خاص، هدف اينست كه خطرات ناشي از صفات جديد يا  قرار گرفته است، ارزيابي ميشوند. به

د. صـفات تغييريافتـه نسـبت بـه مشابه غيرتراريخته آن غذا شناسايي شود. اين روش ارزيابي ايمني ، جزو چارچوب ارزيابي احتمال خطر ميباش

تمال خطر، و قبل از اينكه غذاي مورد نظر وارد بازار شود، بايد مديريت احتمال خطر انجام شود. پس از ارزيابي ايمني و در صورت لزوم ارزيابي اح

د تدابير مربوط به مديريت احتمال خطر ، نظير ارزيابي بعد از توليد و مصرف و همچنين اثرات آن روي سلامت مصرف كننده، ميتواند به فرآين

 . ارزيابي احتمال خطر كمك كند

 

 :چند واژه ميفاهبا م يیآشنا

تراريخته :گياهاني هستند كه ماده ژنتيكي آنها با استفاده از روشهاي آزمايشگاهي اسيد نوكلئيك تغيير داده شده است. اين فنون مشتمل  گياهان

 .و تزريق مستقيم آن به داخل سلولها يا اندامكها است( DNA) بر توليد داكسي ريبونوكلئيك اسيد نوتركيب

نوتركيب و تزريق مستقيم اسيد نوكلئيك به درون سلولها و ،ها اندامك به منظور  DNA :به استفاده از روشهاي مدرن مانندژنتيك  مهندسي

 .استفاده از موجودات زنده و يا اجزاي آنها ، براي توسعه فناوريهاي مبتني بر اصلاح يا فراوري محصولات و بهبود خدمات گفته ميشود

نوتركيب، ماده ژنتيكي آن تغيير داده ميشود و بر  DNA يرتراريخته همان گياهي است كه به منظور ايجاد گياه حاويغيرتراريخته: رقم غ مشابه

 .اساس تجربه ثابت شده كه سابقه مصرف اجزا و يا محصولات آن به عنوان غذا براي انسان ايمن بوده است

ميباشد، در برخي موارد ميتواند  DNA نتيجه قرار گرفتن يك توالي خاصناخواسته: ظهور يك صفت خاص در گياه )اثرات خواسته( كه  اثرات

  منجر به اكتساب يك صفت جديد، تغيير يا از بين رفتن بعضي صفات موجود شود. اثرات ناخواسته ميتواند حاصل جايگزيني تصادفي توالي از

DNA موجود، فعال شدن ژنهاي خاموش يا تغيير در بيان ژنهاي  گياه باشد، كه ممكن است منجر به خاموش شدن يا اختلال ژنهاي مدر ژنو

ست موجود شود. اثرات ناخواسته ممكن است باعث تشكيل متابوليتهاي جديد يا تغيير يافته شود. براي مثال بيان آنزيم در مقادير زياد ممكن ا

 . ن متابوليت ها شودثانويه، تغيير در تنظيم مسير متابوليتها و يا تغيير ميزا اييباعث اثرات بيوشيمي
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 : غذا یمنيا یابيارز اصول

جديد گياهاني نظير ذرت، سويا، سيب زميني و ديگر گياهان خوراكي، از نظر بهبود صفات زراعي و ظاهري توسط متخصصين اصلاح نبات  ارقام

 . ارزيابي ميشوند، ولي آزمونهاي گسترده و پيچيده براي بررسي ايمني غذاهاي حاصل از اين ارقام جديد انجام نميشود

نقطه نهايي در ارزيابي مسموم يت زايي ،ركن اساسي ارزيابي احتمال خطر تركيباتي مثل آفت كشها است، "ان از مدلهاي حيواني به عنو استفاده

ولي در چنين مواردي اغلب مشخصات مواد مورد بررسي، خلوص و عدم وجود ارزش غذايي آنها براي انسان تعيين شده و معمولاً ميزان تماس 

ور مشخص كردن هرگونه اثر سوء اين مواد بر سلامتي انسان، بايد در مطالعات حيواني، مقاديري تا چندين آنها كم است. بنابراين به منظ باانسان 

سپس برابر ميزان معمول مصرف انسان به حيوان داده شود. به اين ترتيب ميتوان ميزاني را كه در آن هيچ اثر سوئي مشاهده نشود، برآورد كرده 

 .اسب ميزان دريافت ايمن را تنظيم كرداستفاده از فاكتورهاي ايمني من اب

استفاده شود، چون غذاها تركيبات پيچيده اي هستند كه تنوع زيادي  "كل غذا"حيواني نميتواند به آساني براي آزمونهاي احتمال خطر  مطالعات

 يتوانست در رژيم انساني وجود داشته باشد، مدر تركيبات و ارزش غذايي آنها وجود دارد. معمولاً حيوانات را با مقاديري كمتر از آنچه كه ممكن ا

ه قرار تغذيه كرد. علاوه براين، بايد در مطالعات حيواني فاكتورهايي چون ارزش تغذيه اي و مقدار ساير مواد غذايي مورد استفاده نيز مورد توج

  .گيرد، تا اثرات نامطلوبي كه مستقيماً به ماده مورد نظر مربوط نيستند حذف شود

و روشهاي ارزيابي احتمال خطر براي (Toxicological end point )ل مشكلاتي كه در استفاده از آزمايشهاي معمول سم شناسيدلي به

وجود دارد، روشهايي مورد نياز است كه با استفاده از آنها، ايمني غذاي مورد نظر ارزيابي شود. اين ارزيابي با استفاده از روشهاي  "كل غذا"

جراست. در اين روشها تغييرات خواسته و  ناخواسته اي كه ممكن است در گياه يا غذاي حاصل از آن به وجود بيايد، با استفاده از ا قابلچندجانبه 

 ((Substantial equivalence)بررسي تشابه اجزا مي باشد "اين هماني"منظور از  ). مورد بررسي قرار ميگيرد "اين هماني ،"اصل 

 .يند ارزيابي ايمني، يك مرحله كليدي است، اما به خودي خود معادل ارزيابي ايمني نيستدر فرآ "اين هماني" اصل

اين اصل بيشتر يك نقطه شروع براي سازماندهي ارزيابي ايمني غذاي جديد نسبت به همتاي سنتي آن غذا است. به اين معني كه ابتدا  اجراي

خته آن شناسايي ميشود كه به تعيين ارزش غذايي و ايمني احتمالي آن كمك ميكند. شباهتها و اختلا فهاي بين غذاي جديد و مشابه غيرتراري

انجام  استفاده از اين اصل تاكنون مناسب ترين راهبرد براي ارزيابي غذاهاي حاصل از گياهان تراريخته بوده است. ارزيابي ايمني كه با اين روش

ركز شده است، به طوريكه ايمني فرآورده جديد ميتواند نسبت به مشابه غيرتراريخته مي ،شود بيشتر روي ارزيابي ايمني اختلافهاي مشخص متم

 . بررسي قرار گيرد ردآن مو

 اثرات ناخواسته: یبررس- 1

 :اثرات ناخواسته حاصل از تغييرات ژنتيك را ميتوان به دو گروه تقسيم كرد 

 ياثرات ناخواسته قابل پيشبين -الف

 شبينياثرات ناخواسته غيرقابل پي -ب
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از اثرات ناخواسته براساس اطلاع از صفت ايجاد شده يا ارتباط متابوليكي آنها با مكان قرارگيري آنها، قابل پيشبيني هستند. به علت  بسياري

ير اطلاعات در حال گسترش در مورد ژنوم گياه و اختصاصي بودن بالاي مواد ژنتيكي وارد شده، در روشهاي مهندسي ژنتيك در مقايسه با سا

اصلاح نباتات، اثرات ناخواسته ناشي از يك تغيير خاص را آسانتر ميتوان پيشبيني كرد. براي بررسي تغييرات احتمالي در سطح رونويسي  هايروش

 .و بيان ژن، كه ممكن است منجر به اثرات ناخواسته شود، ميتوان از روشهاي مولكولي و بيوشيميايي استفاده كرد

  : توليدشده ازگياهان تراريخته شامل موارد زير استايمني غذاهاي  ارزيابي

  روشهاي شناسائي و تشخيص اثرات ناخواسته -الف

  اهميت زيستي اين اثرات -ب

 اثرات احتمالي آنها بر ايمني غذا -پ

قاطعيت اثراتي را كه با سلامتي  دليل اينكه به وسيله هيچ آزمايشي به تنهايي نميتوان تمام اثرات ناخواسته احتمالي را پيشبيني كرد، يا با به

اطلاعات  عانسان ارتباط دارند، شناسايي كرد، براي ارزيابي اثرات ناخواسته ، اطلاعات و دادههاي متعددي مورد نياز است. با در نظر گرفتن مجمو

ته باشد. در ارزيابي اثرات ناخواسته، بايد و دادهها اين اطمينان به وجود ميآيد كه بعيد است غذاي مورد نظر اثر نامطلوبي بر سلامت انسان داش

قرار  ارزيابيخصوصيات زراعي و ظاهري گياه نيز كه توسط متخصصين اصلاح نبات هنگام انتخاب ارقام جديد براي معرفي آنها به بازار، مورد 

ست كه در آنها صفات ناخواسته ظاهر گرفته است، مد نظر قرار گيرد. مشاهدات متخصصين اصلاح نبات در حقيقت اولين غربالگري گياهاني ا

  .شده است

  ارزيابی ايمنی غذا چارچوب

 :ايمني غذاي حاصل از گياهان تراريخته مرحله به مرحله  بوده و شامل مراحل زير است ارزيابي

 توصيف گياه تراريخته ؛ -الف  

 توصيف گياه ميزبان و كاربرد آن به عنوان غذا؛ -ب  

  توصيف ارگانيسم يا ارگانيسمهاي دهنده -پ  

 توصيف تغيير يا تغييرات ژنتيكي - ت

  : ارزيابي ايمني كه شامل موارد زير ميباشد -ث  

   احتمال مسموميت زايي ، ارزيابي احتمال حساسيت زايي ) پروتئين ها( يابيمواد بيان شده )مواد غير اسيد نوكلئيكي( : ارز- 1

تركيبات كليدي : )تركيبات و غلظتهاي آنها در گياه نوتركيب، خصوصاً تركيباتي كه مختص يك گياه خاص هستند، بايد با  تجزيه و تحليل- 2

 مشابه غيرتراريخته اين گياهان كه در شرايط يكسان رشد كرده اند، مقايسه شود.(



 

 /https://vcfda.nums.ac.ir            روابط عمومی معاونت غذا و دارو                                                                     

ه باشند كه موجب تغيير در ميزان متابوليتهاي مختلف يا ارزيابي متابوليت: )برخي از گياهان تراريخته ممكن است به نحوي تغيير يافت- 3

رار متابوليتهاي جديد در غذا شده باشند. احتمال تجمع متابوليتهايي كه ممكنست اثرات مضر بر سلامتي انسان داشته باشند، بايد مورد توجه ق

 (ردگي

ي غذاهاي حاصل از گياهان تراريختـه از جملـه فرآينـدهاي تهيه اثرات احتمالي ناشي از روشهاي مختلف فراور) اثرات ناشي از فراوري غذا- 4

 غذا در خانه بايد مورد بررسي قرار گيرد، مانند : تغييراتي كه ممكن است در پايـداري حرارتـي سـموم زا درون ، يا زيست دستيابي

(Bioavailability) يك ماده مغذي مهم بعد از فرآوري به وجود مي آيد) 

 جنبه هاي تغذيه اي تغيير در - 5

 موارد : تجمع احتمالي موادي كه بر سلامت انسان تأثير دارند، استفاده از ژنهاي نشانگر مقاومت به آنتي بيوتيك ريسا-6
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