
از دخانیات چه میدانیم؟

(تیر ماه5)روز جهانی مبارزه با مواد مخدر و ( خرداد ماه10تا 3)هفته بدون دخانیات به بهانه 

دکتر فاطمه جهان پاک: گردآوری مطالب

1401بهار 
1



:خاستگاه و تاریخچه استعمال دخانیات

خانوادهبهمتعلقتنباکو،گیاهSolanaceae(جنسNicotiana)باشدمی.

بههاولیجهانگردانتوسط،گرفتهنشات(آمریکاقارهبومی)اکوادوروپروحوالیازگیاه،این
.ردیدگصادرجهانسراسربهوشدهپذیرفتهاروپاییجوامعتوسطبار،اولینبرایوشدآوردهاروپا

درکهاستسال500حدودوگرددمیبرقبلسالهزار10ازبیشبهتنباکو،مصرفقدمتلذا
.شودمیمصرفجهانسراسر

ختارسا،(گیاهایناعتیادآورخواصایجادعاملتریناصلی)تنباکوبرگدرموجودنیکوتین
-میهاستفادسیگارجملهازدخانیهایفرآوردهتهیهدرگسترده،صورتبهوداشتهآلکالوئیدی

.گردد
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:خاستگاه و تاریخچه استعمال دخانیات
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گیاه تنباکو: تصویر
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:شیوع مصرف دخانیات در جامعه

ازتفادهاسوتولیدتسهیلبهمنجرتنباکو،فرآوریتکنولوژیوصنعتتوسعه،18قرناواخراز
.ردیدگجهانیمقیاسدرگیاهاینمصرفبهمنجرتبلیغات،وبازاریابیصادرات،ارتقایوشدهآن

دباشنمیجهانسراسردردخانیاتاستعمالاَشکالترینرایجازنمونهدو،سیگاروقلیان.
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پیپمختلفانواعصورتبهدخانیاتاستعمالاول،جهانیجنگشروعباهمزمان:سیگار،
.دادسیگارهاسپسوسازدستانواعبهراخودجای

شودمیاستعمالنفرمیلیارد1.1توسطسیگارنختریلیون5.6حدودسالانهجهان،سراسردر.

سیگاری،نفر10هرازکهایگونهبهگردد؛میآغازنوجوانیدورانازمعمولاًفرآوردهاینمصرف
.کنندمیآغازراسیگاراستعمالسالگی18ازقبلنفر9

میامتحانراسیگارباراولینبرایسال،18ازکمترسنبانفر2000روزانهمتحده،ایالاتدر-
.کنند
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وبمحسجوانانمیاندرخصوصبهوجهانسراسردرتنباکوازاستفادهرایجفرمیک:قلیان
.شودمی

ازنفرنچندیمعمولاًکهاستایگونهبهوگرفتهصورتعمومیاماکندرمعمولاًقلیان،استعمال
.کنندمیاستفادهمشترکقلیانیک

سالگی24تا18سنیندرجواناناز%18.2آمریکا،در2013سالدرکهدادهنشانهاپژوهش
،2018سالدرو(ماهانهیاوهفتگیهفته،درروزچندروزانه،)بودهقلیانمداومکنندهمصرف

.اندکردهاستفادهفرآوردهاینازگذشتهروز30طیدبیرستانی،آموزاندانشاز4.1%
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:اثرات دخانیات بر سلامتی

میزاسرطانهاآنازمورد70کهبودهمختلفشیمیاییماده4000ازبیشحاویدخانیاتدود-

.باشند

طیفهبابتلابرایمهمفاکتورریسکیکعنوانبهدخانیات،استعمالکهشدهمشخصامروزه
بروشدهشناخته)سرطانوعروقی-قلبیریوی،بیماری هایجملهاز(مزمنبیماری هایازوسیعی

.داردتوجهیقابلمنفیاثراتنیزهااندامسایر
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:اثرات دخانیات بر سلامتی

8

/https://vcfda.nums.ac.irروابط عمومی معاونت غذا و دارو نیشابور  



:اثرات دخانیات بر سلامتی

دوراندرحتیدخانیات،دومدستدودمعرضدرقرارگیریکهدریافتندمحققان،1980دههدر
.ستاشدهمطرحهابیماریازبسیاریبرایمهمفاکتورریسکیکعنوانبهنیز(مادررحمدر)جنینی

دخانیات،استعمالکهرسیدندنتیجهاینبهمتحدهایالاتعمومیجراحانانجمن،1990دههدر
.استبودهزمانآنتاشدهبررسیمختلفِهایبیماریبهابتلابرایفاکتورریسکتریناصلی

ین هایکمپدخانیات،استعمالکنترلمنظوربهیکم،وبیستقرناوایلوبیستمقرناواخرازلذا
سازمانچارچوباساسبرقوانینیآن،دنبالبهوگردیدتشکیلکشورهاازبسیاریدرعمومیبهداشت

.شدوضعبهداشتجهانی

ندکردعملکُندودوسوگراقوانین،ایناجرایزمینهدرجهان،سرتاسردردولتمردانوجود،اینبا
بهموفقها،فرآوردهاینمصرفکاهشراستایدردولتاقداماتبینیپیشبادخانیاتصنعتکهچرا

.گردیدبهداشتیبزرگمشکلاینکنترلجهتدرهابرنامهشدناجراییازجلوگیری
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:اثرات دخانیات بر سلامتی

نداتمستافزایشوعمومیبهداشتارتقایوجودباامروز،بهتابیستمقرنآغازازبنابراین
هبجهانسرتاسردرهافرآوردهایناستعمالمیزاندخانیات،استعمالعوارضبرمبتنیعلمی
عودیصروندهمچناننیافته،توسعهوتوسعهحالدرجوامعدرویافتهافزایشتوجهیقابلمیزان

.دارد

دتعدادخانیات،استعمالمضراتمورددرعمومیبخشیآگاهیگسترشوجودبانتیجه،در
اینوبودهافزایشحالدرهمچنانها،فرآوردهایناستعمالازناشیعوارضتبعاًوکنندگانمصرف

.کشانندمیمرگکامبهجهانسرتاسردررانفرمیلیون8ازبیشسالانههافرآورده
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:اثرات دخانیات بر سلامتی

یشافزاموجبتوجهیقابلمیزانبهسیگار،دوداستنشاقکهدادهنشانهاپژوهش:سیگار
.شودمیریوی-قلبیهایبیماریوریهسرطاننسبیخطر

سکریکهندرسیدنتیجهاینبهآمریکاعمومیجراحانانجمنمشورتیکمیته،1964سالدر
.استسیگاراستعمالریوی،آمفیزمومزمنبرونشیتازناشیمیرومرگاصلیفاکتور

اجباریبازدمیهوایحجمافتدرتسریعکهدادنشانبعدیهایپژوهش(FEV1)،رابطه
تعدادگینمیان)سال-پاکتواحدبامعمولاکهداشتهسیگاراستعمالشدتومیزانبامستقیمی

.ودشمیبیان(سیگارکشیدنهایسالکلتعداددرضربروزهردرسیگارمصرفیهایپاکت
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:اثرات دخانیات بر سلامتی

یا)ریهنمزمانسدادیبیماریشیوعمیزانبامستقیمیرابطهسیگار،استعمالمیزان:سیگار
COPD:Chronic Obstructive Pulmonary Disease)درآنتاثیروداشتهجامعهدر

درشدهشناختهعاملترینمهم)محیطهوایآلودگیازحتیجوامع،اکثردر،COPDایجاد
.استبیشتربسیارنیز(COPDایجاد

ارتباطریهسرطانوسیگاراستعمالمیزانبینکهدادهنشانآماریهایپژوهشعلاوه،به
.داردوجودمستقیمی
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:اثرات دخانیات بر سلامتی
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:اثرات دخانیات بر سلامتی

:(غیرفعال)سیگاردومدستدود
شودمیتشکیل(غیرفعال)دومدستدودبازدمی،دودوسیگارسوزانقسمتدودمخلوطاز
.استسیگارمشکلاتدیگرازکه

بهد،کننمیاستنشاقراآنوبودهاطرافیانسیگارِدودمعرضدرکهافرادیتر،دقیقبیانبه
.گیرندمیقراردوداینمعرضدرغیرفعالصورت

هایعفونتقلبی،هایبیماریمغزی،سکتهسرطان،بهتوانمی،سیگاردومدستدودعوارضاز
.کرداشارهآسموتنفسی

درکهشدهبرآوردمثال،عنوانبهشود؛نمیتلقیایمنسیگار،دومدستدودازسطحیهیچ
دودازناشی(ریهسرطان:جملهاز)ریویوقلبیهایبیماریدنبالبهنفر800حدودسالانهکانادا،
.کنندمیفوتسیگاردومدست
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:اثرات دخانیات بر سلامتی
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:اثرات دخانیات بر سلامتی

:کودکانبرسیگاراثرات

وبودهتربیش،(آسمویژهبه)تنفسیهایبیماریشیوعدارند،سیگاریوالدینکهکودکانیدر
ینوالدسیگاردودمعرضدرکهاستکودکانیازکمترتوجهیقابلمیزانبهها،ریهرشدمیزان

.نیستند

:باردارمادرانبرسیگاراثرات
ازپسنوزادریویعملکردتوجهقابلافتموجبباردار،مادرانتوسطسیگاردوداستنشاق

.شودمیتولد
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:اثرات دخانیات بر سلامتی

:آسمبرسیگاراثرات
دربستریمواردافزایشآسم،شدتافزایشموجبآسم،بهمبتلاافراددرسیگارمصرف

.شودمیمیرومرگخطرافزایشوریهعملکردافتتسریعبیمارستان،

ئیدهاکورتیکواستروضدالتهابیاثراتباسیگار،استعمالکهدادهنشانهاپژوهشعلاوه،به
.کندمیضروریآسمکنترلجهتراداروهاازدستهاینازبالاتریدوزمصرفوداشتهتداخل

اهشکرااستروییدهابهمقاومتوشدههاریهعملکردبهبودسببسیگارمصرفقطعطرفی،از
.دهدمی

کنندقطعراسیگارمصرفکهشدهتوصیهاکیداًآسمبهمبتلایانبهلذا.
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:اثرات دخانیات بر سلامتی

کهدارد،سلامتیبرایفراوانیبلندمدتومدتکوتاهبارزیاناثراتقلیان،ازاستفاده:قلیان
-قلبیهایبیماری،(COPD)ریویمزمنانسدادنیکوتین،بهاعتیادتوانمیهاآنجملهاز

.بردنامراحلقسرطانوریهسرطانتولد،هنگامنوزادپایینوزنعروقی،

ازنادرادهاستفحتیکهبودهسمیمیزانیبهقلیان،استعمالنوبتیککهدادهنشانهاپژوهش
.باشدداشتهسلامتیبرایخطرناکیبسیارعواقبتواندمیآن،

لذاوداشتهاثردوامدقیقه30کمدستقلیان،استعمالنوبتهرکهاستاینمساله،اینعلت
معرضدرسیگار،استعمالنوبتیکبامعادلدودحجمبرابر172ِ-39بینراکنندگانمصرف

.دهدمیقراردوداینزیانبارِترکیبات
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:اثرات دخانیات بر سلامتی

کههبودفراوانیفرارآلیِترکیباتوکارسینوژنفلزهایحاویقلیاندودعلاوه،به:قلیان
.استسیگاردودازبیشتربسیارفرآورده،ایندوددرهاآنمیزان

نوبتیکازبیشتربرابر30قلیان،استعمالنوبتیکازحاصلمونوکسیدکربنهمچنین
.ودشمونوکسیدکربنازناشیسمیتایجادبهمنجرتواندمیلذاوبودهسیگاراستعمال
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:ترک دخانیات

درکهایگونهبهکند؛میتغییرنیزریویعملکردسن،افزایشباکهدریافتندپژوهشگران
حالیردیافتهافزایشیکنواختسرعتیبامعمولاًهاریهعملکرد،(نوجوانیوکودکی)رشدسنین

.یابدمیکاهشتدریجبهسالمندی،درکه

چشمگیرکاهشازپسو)بالاترسنینبامقایسهدرپایینسنیندردخانیاتاستعمالترکلذا
.داشتخواهدبیشتریبسیارفواید،(ریویعملکرد

وتنفسیهایبیماریبهابتلاخطرتواندمی(روزدربار4تا1به)دخانیاتمصرفکاهشحتی
.دهدکاهشتوجهیقابلمیزانبهراهاسرطانبرخی

بهمنجرسیگارترکلذاکاهد؛میرافردعمرطولازدقیقه11متوسططوربهسیگار،نخهر
.شودمیمیرومرگکاهشجملهازسیگار،عوارضازبسیاریتوجهقابلکاهش
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:ترک دخانیات

باشد؛یزبرانگچالشتواندمیدخانیاتترکنیکوتین،اعتیادآورماهیتدلیلبهدیگر،طرفاز
هایگیرندهتااستلازمزمانهفته12تا6بینسیگار،مصرفقطعازپس،مثالعنوانبهکهچرا

.بازگردندخودطبیعیسطحبهمغزدرنیکوتین

دارند،وتیننیکمصرفبهنسبتکمتریعوارضکهاستراتژی هاییجایگزینیرسدمینظربهلذا
.باشدنیکوتینحاویهایفرآوردهمضراتکاهشبرایعملی تریراه حلتواندمی

هایفرآوردهتوانمیها،استراتژیاینجملهازvapingسیگارعنوانبهکهبردنامرا
.دنشومیشناختهنیزالکترونیکی
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:ترک دخانیات
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از زمانی که برای مطالعه این مطلب اختصاص دادید،
سپاس گزاریم 
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:دریافت جدیدترین مطالب آموزشی در حوزه سلامت از طریق
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numsifda@:     صفحات اطلاع رسانی معاونت غذا و دارو نیشابور در فضای مجازی

دکتر فاطمه جهان پاک: تهیه کننده

معاونت غذا و  دارو نیشابورکارشناس اداره نظارت بر دارو و فراورده های بیولوژیک 


