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 ریش ونیزاسیاصل پاستور

 

 :میبدان شتریرا ب زهیلیو استر زهیپاستور ریش نیدر ابتدا بهتر است تفاوت ب

 یکه باکتر یزمان یعنیباشد  یسل م یباکتر کروب،یم نیا نیاست و مهمتر ریش در موجود زا یماریب یها کروبیبردن م نیاز ب یعنی ریش ونیزاسیپاستور

 .شده است زهیپاستور ریش نیا ندیگو یم اوردیدوام ب ریسل نتواند در ش

گراد  یدرجه سانت ۵به سرعت تا کمتر از  ریاست که پس از آن ش هیثان ۲۰ یال ۱۵گراد حرارت به مدت  یدرجه سانت  ۷۲ – ۷۵اعمال  یروش صنعت نیا در

 .چند روز خواهد بود خچالیدر  رینوع ش نیا ینگهدار تی. قابلشودیخنک م

 و زا یماریاعم از ب ریموجود در ش یها کروبیم هیصورت کل نیرسانند و در ا یگراد م یدرجه سانت ۱۴۰را  ناگهان تا حدود  ریش یدما ونیزاسیلیاستر در

است. کلمه  یولانط یمحصول به شرط باز نشدن بسته بند یگردد لذا مدت ماندگار یم سمیکروارگانیاز هرگونه م یعار ریرفته و ش نیب از زا یماریب ریغ

روش با استفاده از بخار  نی. در اشودیاستفاده م UHT ایاز اصطلاح فرادما  لیدل نیبه هم ست،یآن ن یشناسکروبیبه مفهوم مطلق م جانیدر ا زهیلیاستر

ممکن است به  یب. اعمال دما برحسب نوع روش انتخاشودیقرار داده م هیثان ۵تا  ۲گراد به مدت  یدرجه سانت ۱۳۵ـ  ۱۵۰ یدما ریتحت تاث ریش آب داغ،

گراد  یدرجه سانت ۲۰ یتا دما ریانجام شود. پس از آن ش یحرارت یهااز مبدل یریگبا بهره میرمستقیبه صورت غ ایتماس با بخار آب و  یعنی میمستق وهیش

 .شودیم یبندو مناسب بسته لیدر ظروف استر کیکاملا اسپت طیخنک و در شرا

کند، اما درواقع  یم دایآن کاهش پ ییخاطر ارزش غذا نیکنند و به ا یمواد نگهدارنده اضافه م لیاستر ریکنند به ش یکه فکر م یتصور عموم برخلاف

 یمحل جوشانده ریش ییاست که ارزش غذا نیا گریباشد. باور اشتباه د یم ریبدون اضافه کردن هر گونه ماده به ش یدر فرآور کیتکن ینوع ونیزاسیلیاستر

 نیتامیاز و یاریآ، بس یها نیتامیباعث کاهش و یدر روش سنت ریش دنینشان داده است که جوش قاتیکه تحق یاست در حال یکارخانه ا یها ریاز ش ادتریز

 نیا ونیزاسیلیو استر ونیزاسیپاستور ندیشود اما در فرآ یبه شدت کم م یچرب نیریز هیرسوب در لا لیبه دل ریش میکلس زانیاز م نیگروه ب و همچن یها

 .حد ممکن است نیدر کمتر یکاهش مواد مغذ

  

 UHT ریش ییغذا ارزش

، آ ۲ب یها نیتامیدهد. و ینم رییتغ یرا به طور محسوس ریش ییشده ارزش غذا تیخوب و هدا ونیزاسیلیاستر کیمتعدد ثابت شده است که  قاتیتحق در

 یآنها به ذرات کوچک میو تقس لیکه باعث تبد یبودن چرب زهیاست در مرتبه اول هموژن یادیارزش ز یدارا لیاستر ریث در ش نیتامیمانند. و یم یو د باق

ساده  یلیخ دیآ یبه دست م ریش یمعده رو یها میکه در اثر عمل آنز یباشد لخته ا لیاستر ریکند. اگر ش یم لیدستگاه گوارش را تسه پازیشده عمل ل

 اریخام باشد لخته حاصل پر حجم و بس ریکه اگر ش یباشد در حال یساختمان پر از خلل و فرج م یلخته حاصل دارا رایشود ز یتر توسط کودکان هضم م

  .فشرده است

 : مختصر کرد ریتوان به شرح ز یرا م ریش باتیترک یبر رو UHT ندیفرآ ریتاث

 شده جادیاثر ا ریش بیترک

 .شود یحفظ مآن  یدر دوران نگهدار ونیشده و حالت ثبوت امولس زهیهموژن ریش یچرب
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 یکم و جزئ اریبس راتیی( تغری)قند ش لاکتوز

 .گردد یم جادیسرم ا یها نیپروتئ یبر رو یکم تیماه رییها تغ نیپروتئ

 .شود یم جادیرسوب ا یکم یمعدن یها نمک

 ی. در زمان نگهدارابندی یکاهش م یبه طور جزئ (کینیکوتین دیو اس نیوتی، بB2،B3 )محلول در آب یها نیتامیاز و یبعض ندیها در طول فرآ نیتامیو

 .شود یم دهید ونیداسیحساس در مقابل اکس یها نیتامیدر و یراتییتغ

  

 لیاستر ریش هیته یها روش

 در ظروف دربسته ونیزاسیلیاستر – ۱

 UHT (Ultra High Temperature) مداوم انیبا جر ونیزاسیلیاستر – ۲

 قیتزر ایبا بخار  ریش میتماس مستق لهیبه وس می( و حرارت دادن مستقیتی)پل یصفحه ا ای یلوله ا یمبدل حرارت کیدر  میمستق ریشامل حرارت دادن غ که

زمان حرارت  یتاهحرارت و کو عیبه علت تبادل فوق العاده سر میدر روش مستق رایشود ز یاستفاده م میکه در حال حاضر از روش مستق ریبخار به داخل ش

 ریاز روش حرارت دادن غ میمحلول دناتوره در روش مستق یها نینشان داده اند که نسبت پروتئ قاتیکم است. تحق اریآن بس یختمانسا راتییتغ ریدادن ش

گردد. )روش  یم ریتر ش یبهتر و طولان یامر باعث نگهدار نیبه طور کامل انجام شده و ا یریگ ژنیعمل اکس میکمتر است. در روش مستق میمستق

 محلول کمتر است( یها نیکمتر و دناتوره پروتئ یساختمان راتییتغ رایبهتر است ز میمستق

  

 UHT زهیلیاستر ریش یبند بسته

 مانند یشامل موارد یستیبا ریش یبسته بند طیشرا

 .باشند لیقابل استر یبسته بند مواد

 .وجود نداشته باشد هیثانو یآلودگ امکان

 .کوچک باشد یها قابل نفوذ به گازها، آب و مولکول ریباشد و به شدت غ کدر

 .حرارت مقاوم باشد به

 .مزه و عطر باشد بدون

 .قابل استفاده باشد یو به سادگ متیق ارزان

حساس است.  اریشده در مقابل نور بس یبسته بند یا شهیش یکه در بطر زهیلیاستر ریو همچنان ش زهیپاستور ریبا ش سهیدر مقا UHT زهیلیاستر ریش

دهد،  یعبور م خودنور را از  یزی( که مقدار ناچومینیکم )بدون پوشش آلوم تهیبا دانس لنیات یپوشش پل هیلا کیشده شامل، کارتن با  نهیچنانچه از مواد لام

 یشود. برا یم جادیا ژنیبدون حضور اکس دیآ یبر اثر نور به وجود م ریکه در ش یاستفاده گردد. مزه ا UHT زهیلیاستر رینمودن ش یبسته بند یبرا

آن را در  نکهیا اینموده و  یندبسته ب ژن،یاز اکس یرا کاملا عار ریاست که ش نیروش ا نیبهتر UHT زهیلیاستر ریمزه نامطلوب در ش جادیاز ا یریجلوگ
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کنند  یمحصول را جذب م ژنیمجاز، اکس ینمود. گازها یبند را بسته ریمجاز، ش یتوان با استفاده از گازها یکار م نیا ینمود. برا یخنک نگهدار طیمح

 .ندینما یم یریجلوگ زهیلیاستر ریدر ش یاحتمال راتییدهند و از تغ یموجود را کاهش م ژنیاکس زانیعمل م نیو با ا

 تیفیک نینمود. تام یروز نگهدار ۶۰گراد به مدت  یدرجه سانت ۲۰توان آن را در  یم یعال تیفیبا ک UHT زهیلیاستر ریش کینمودن اسپت یبسته بند با

  .است ریامکان پذ زیروز ن ۱۴گراد به مدت  یدرجه سانت ۳۰در حرارت   UHT زهیلیاستر ریقابل قبول ش

بر  یمتک ریش ونیزاسیاستفاده نمود. پاستور (HDPE) ادیز تهیبا دانس لنیات یپل هیچند لا یبسته بند هیتوان از مواد اول یم زهیلیاستر ریش یبسته بند یبرا

باشد درجه حرارت لازم  یم...   و مالت تب ٬ ویک تب ٬ حصبه ٬سل  کروبیمانند م زایماریب یها کروبیم ینابود یو لازم برا یانتخاب درجه حرارت کاف

است که ممکن است در  ییزا یماریب کروبیم نیو خطرناک تر نیاوم تر( که معمولا مقسیتوبر کلوز ومیباکتر کویسل )ما یماریرفتن عامل ب نیاز ب یبرا

باشد. البته امروزه مشخص شده  یم هیثان ۸تا  ۶گراد به مدت  یدرجه سانت ۷۵ ایو  هیثان ۱۲تا  ۹گراد به مدت   یدرجه سانت ۷۲خام وجود داشته باشد  ریش

است و در واقع آن را به عنوان  سیتوبر کلوز ومیباکتر کویاز ما یشتریب یمقاومت حرارت یدارا ٬نام دارد  یبورنت لایکه کوکس ویتب ک یماریاست که عامل ب

 نکهیسل است. با توجه به ا کروبیتر از م فیضع یباکتر نیبه ا ریش یتوجه داشت که احتمال آلودگ دیبا ی. ولرندیگ یدر نظر م ونیزاسیشاخص پاستور

 .برود نیاز ب یباکتر نیتا عملا ا رندیگ یدر نظر م یرود دما را طور یم نیاز ب هیثان ۱۵گراد به مدت  یرجه سانتد ۷/۷۱ یدر دما یباکتر نیا

 :ونیزاسیپاستور یها روش

 :L.T.L.T ادیز زمان ٬ نیپائ یدما ایپست  روش

شود.  یبخار حرارت داده م ای گرم آب توسط ٬دو جداره بزرگ  یدر ظرف ها ریش ٬معروف است  زیمداوم ن ریروش غ ای یروش که به روش نگهدار نیا در

 یسانت درجه ۱۰ ریز یاست که پس از آن بلافاصله به دما قهیدق ۳۰گراد و به مدت  یدرجه سانت ۵/۶۵تا  ۶۰ حدود ٬ ردیگ یدر آن قرار م ریکه ش ییدما

 نیو نا مداوم بودن آن است . ا نییپا سرعت ٬روش  نیدرصد است. اشکال عمده ا ۹۹تا  ۵/۹۸ها  یبردن باکتر نیروش در از ب نیشود. اثر ا یگراد سرد م

 .ردیگ ینم رارمورد استفاده ق ریش یبرا یول ردیگ یمورد استفاده قرار م یبستن مخلوط و خامه ٬ماست  رینظ یمحصولات یروش امروزه برا

  

 :H.T.S.T کم زمان٬ ادیز یروش دما ایبالا  ونیزاسیپاستور 

 هیثان ۱۵گراد رسانده و پس از آن که به مدت  یدرجه سانت ۷۴تا  ۷۱ یرا به سرعت به دما ریباشد. ش یروش م نیا ریش ونیزاسیروش پاستور نیتر متداول

دارد.  ریتاثدرصد  ۵/۹۹ها حدود  کروبیبردن م نیروش در از ب نیکنند. ا یگراد خنک م یدرجه سانت ۱۰ ریز به بلافاصله ٬شد  یدما نگهدار نیدر ا

در اکثر  ریش ونیزاسیپاستور جهت استاندارد روش عنوان به ٬در دما و زمان  راتییتغ یاندک با ٬ سهولت و مداومت ٬ سرعت علت به ٬بالا  ونیزاسیپاستور

آن  یا صفحه نوع که ٬شود  یهستند استفاده م یاصفحه  ای یکه بصورت لوله ا یحرارت یروش از مبدل ها نیکشور ها مورد قبول واقع شده است. در ا

 .باشد یمتداول تر م

 

 :(Flash Pasteurization)یفور ای عیسر ونیزاسیپاستور

 ٬روش وجود ندارد  نیمدت زمان ا یبرا یخاص نی. هر چند قوانندینما یگراد رسانده و بلافاصله خنک م یدرجه سانت ۸۰تا  ۷۵ یرا به سرعت به دما ریش

 نکهیباشد. با ا یم صددر ۹۹/۹۹تا  ۹/۹۹ها  کروبیبردن م نیدر از ب عیسر ونیزاسیباشد. اثر پاستور یها بالا م کروبیکشتن م یبرا یبه اندازه کافدما  یول

را  ریگذارد و ارزش ش یم ریش باتیاز ترک یو بعض اتیخصوص ٬ تیفیبر ک یاثرات محسوس یول ٬کشد  یطول نم شتریب هیثان ۱۶تا  ۸ ندیمدت زمان فرا

 .دهد یکاهش م



 

 /https://vcfda.nums.ac.ir                                                     نیشابور روابط عمومی معاونت غذا و دارو      

 : یبند بسته 

با دقت و  دیبا یگردد. بسته بند یاستفاده م یکیپلاست ای ییمقوا ٬ یا شهیش ظروف از ٬ یبسته بند یشود. برا یبلافاصله بسته بند دیرا با زهیپاستور ریش

 شود. یریجلوگ ریمجدد ش یانجام گردد تا از آلودگ عایسر

 

هدیه یزدانفر: خانم مهندس یگردآور  

 شابوریمعاونت غذا و دارو ن آنالیز دستگاهی آزمایشگاه کارشناس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


