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 انواع تقلبات شیر 
 

  مختلف  حيوانات شير کردن مخلوط  .1
  آب کردن اضافه .2
  نشاسته کردن اضافه .3
  شيرين جوش  کردن اضافه .4
 کرومات بي و  کرومات افزودن .5
 شير  به آب کردن اضافه .6

 

شرايط  شير در طي مراحل توليد، نگهداري و توزيع از راه هاي گوناگون آلوده مي شود و چنانچه در   ❖
 نامساعد و غيربهداشتي نگهداري شود، به سرعت فاسد مي شود.

شير آلوده و فاسد در اثر دما لخته شده، تبديل به دو فاز مايع و فاز دلمه مي گردد که اين عمل به   ❖
بالا رفتن مقدار اسيدهاي آلي سنتز شده توسط ميکروب هاي آلوده کننده شير است و بيان کننده  علت  

 اين است که شير فاسد بوده است.  
براي پوشاندن عيب و فساد شير، متقلبين مقداري جوش شيرين به شير اضافه مي کنند که موجب   ❖

تيب شير در اثر دما دادن لخته و دلمه  خنثي شدن اسيدهاي سنتز شده توسط ميکروب ها شده و به اين تر
نمي شود و فساد آن مخفي مي ماند، در حالي که ساير مواد مضر حاصل از ميکروب ها ممکن است فعال  

 باقي بمانند و مصرف شير آلوده اختلالاتي را در بدن به وجود آورد. 

 

شيرين، مقداري کرومات و  عده اي از دامداري ها به جاي جوش    : کرومات  بي   و  کرومات   افزودن  

فرآيند حرارتي   از لخته شدن آن طي  تا  اضافه مي کنند  به شير فاسد و ترش شده  پتاسيم  بيکرومات 

 جلوگيري شود. 

ژاول آب  یا  وایتکس  اثري    افزودن 

آب ژاول از دميدن گاز    مشابه کرومات دارد. 

تهيه   هيدروکسيد  سديم  درمحلول  کلر 

 شود.مي
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  شده  پاک  ها  آلودگي  و  چربي  هرگونه  از  که   را  سوزن  يک  است  خالص  شير  اينکه   تشخيص  براي ❖
  باقي  سوزن  نوک  در  شير  از  اي  قطره  اگر.  بکشيد  بيرون  سپس  و  ببريد  فرو  شير  در  عمودي  طور  به  است
 شده  اضافه   آب آن به چکيد سرعت به و نماند باقي چيزي اگر   صورت اين  غير در . است خالص شير ماند
 .  است

  شير   مخصوص  وزن  صورت  اين  در.  گيرند  مي  را  شير  چربي  از  مقداري  ابتدا  متقلبين  از  اي  عده ❖
 نمي   شناخته  مخصوص  وزن  از  استفاده  با  تقلب  دو  اين  شود،  افزوده  آب  مقداري  اگر  حال.  يابد  مي  افزايش

 .شود
  سادگي   به  شده  رقيق   شير  اينکه   براي  ❖

  به   نشاسته  مقداري  متقلبين  نشود،  داده  تشخيص
  در   آن  غلظت  که  نحوي  به   کنند،  مي   اضافه   شير
 .باشد طبيعي شير حد
  آن  به  نشاسته  که  شيري  دادن  دما  اثر  در ❖
 شکل  به   ديگ   ته  ضخيم  لايه  يک   شده،  اضافه
  شير   ديگ  ته  که  حالي  در  شود،  مي   تشکيل  صاف

 . است  نازک و  متخلخل سالم، و طبيعي

 

 شیر به  آب کردن  اضافه

  به   آب   افزودن .  باشد  مي   تشخيص  قابل  شير  مخصوص  وزن  گيري  اندازه   از  استفاده  با :  تشخيص   روش 

 .شود مي شير  دانسيته  کاهش  موجب شير

  نقطه   شدن  نزديک  باعث  آب  کردن  اضافه .  است  تقلب  تشخيص  روش   ترين دقيق  شير   انجماد  نقطه  تعيين

 .شود مي صفر به  انجماد

  شیر  چربي  گرفتن

 .شير مخصوص وزن گيري اندازه:  تشخيص روش 

  شیر  به  نشاسته  افزودن

  رنگ  آن  به  آرد  يا  و  نشاسته   افزودن  صورت  در  که   يد  تنطور  نام  به  معرفي  از  استفاده  با:  تشخيص  روش 

 .شود مي ظاهر آبي
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  شیر   فساد یا و بودن  ترش

  کيفيت  به   توان  مي  شير   به   محلول  اين  از  قطره  يک   افزودن  با  که  بلو  متيلن  آزمايش :    تشخيص  روش 

 . برد پي شير بودن ترش  يا و  فساد  عبارتي به يا ميکروبي

 

 منابع 

  و  تحقيقات سزمان  غذايي، مواد  توزيع و  نگهداري تهيه، مراکز در بهداشت اصول  ،1384 ،.ع  آرا،  فضل

 . کشاورزي جهاد کاربردي –  علمي عالي آموزش  موسسه کشاورزي،  آموزش

  صنايع  واحدهاي در  بهداشت رعايت اصول ،1384 ،.ر .ح الحق، ضياء ،.ب .م حبيب، ،.م  تهراني،  مظاهري

 . دانش مرز  انتشارات  غذايي،

 

 

 گردآورنده : مهندس الهه کارگزار 

 کارشناس اداره نظارت بر مواد غذایی، آرایشی و بهداشتی 


