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 بیماری سلیاکآشنایی با 

 

  ی گفته م  زیحساس به گلوتن ن  یکه به آن آنتروپات  اکی سل  یماریب

  ی نیگلوتن است، پروتئ   نی به خوردن  پروتئ  یمن یواکنش ا  کیشود،  

  یماریشود. در صورت ابتلا به ب  یم  افتی که در گندم، جو و چاودار  

  ی در روده کوچک م  ی من یپاسخ ا  جاد ی خوردن گلوتن باعث ا  اک، یسل

  یم  بی واکنش به پوشش روده کوچک آس  نیشود. با گذشت زمان، ا

  جاد ی کند و باعث ا  یم   یری جلوگ  یاز مواد مغذ  یرساند و از جذب برخ 

کاهش    ، یروده اغلب باعث اسهال، خستگ   ب ی. آسگردد یسوء جذب م

  یتواند منجر به عوارض جد  یشود و م  یم  یوزن، نفخ و کم خون 

  بزرگسالانکه در    یعلائم   جاد یشود. در کودکان، سوء جذب علاوه بر ا

 بگذارد.   ر یتواند بر رشد و تکامل تأث یشود، م  ی مشاهده م

علائم و    تیر یتواند به مد  یسخت بدون گلوتن م   ییغذا  میرژ  کیاز    یرویاکثر افراد، پ  یوجود ندارد  اما برا  اکی سل  یماریب  یبرا  یدرمان  چیه

 روده کمک کند.  یپرز ها   یبهبود آتروف 

 

   یماریب علت

  هیتغذ  یهاوهی. شستیآن مشخص ن  ق یسبب بروز علائم شوند، اما علت دق  توانندی م   گریگلوتن و عوامل د  یحاو  یهمراه با خوردن غذاها  ها ژن

  ، ی پس از جراح  اکیسل  یماریاوقات ب  ی امر نقش داشته باشند. گاه  نی ممکن است در ا  زی روده ن  یهایدستگاه گوارش و باکتر  یهانوزاد، عفونت

از   شی بدن نسبت به گلوتن موجود در غذا ب یمنی ا ستمیکه س یشود. هنگام  یفعال م دی شد ی استرس عاطف ای یروس یعفونت و مان،یزا ، یرباردا

  ن یتامیجذب و  ییزند و توانا  ی م  ب یپوشاند آس  یچک را م )پرزها( که روده کو  ییمو  زی ر  یها  ی واکنش به برجستگ  نی دهد، ا  ی حد واکنش نشان م 

 .  دهد یرا از دست م یمواد مغذ  ر یو سا یها، مواد معدن 

 

 علائم 

متفاوت باشد و در کودکان و   ار یتواند بس ی م اکی سل یماریب یو نشانه ها علائم

 بزرگسالان عبارتند از:  یبرا یگوارش  یبزرگسالان فرق کند. علائم و نشانه ها

 اسهال •

 ی خستگ •

 کاهش وزن  •

 نفخ و گاز  •
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 درد شکم  •

 تهوع و استفراغ  •

 بوست ی •

 

 دارند، از جمله:  ی گوارش ستمیبا س طرمرتب ی غ یهاعلائم و نشانه   اکیسل یماری از بزرگسالان مبتلا به ب ی می از ن ش یحال، ب ن یا با

 از کمبود آهن است.  یمعمولاً ناش  ، یکم خون •

 ( ینرم شدن استخوان )استئومالاس  ای استخوان(  یاز دست دادن تراکم استخوان )پوک •

 ( سی فرم یهرپت  تیخارش دار و تاول دار )درمات  یبثورات پوست  •

 دهان   یزخم ها  •

 ی سردرد و خستگ  •

 ی تعادل و اختلال شناخت   یو گزگز در پاها و دست ها، مشکلات احتمال  یحس  یاز جمله ب  ،یعصب  ستمیس بیآس •

 درد مفاصل  •

 (سمیپوسپلن یکاهش عملکرد طحال )ه •

 

 هستند، از جمله:  ی از بزرگسالان در معرض مشکلات گوارش شتریب اک یسل یماریمبتلا به ب کودکان 

 تهوع و استفراغ  •

 اسهال مزمن  •

 شکم متورم  •

 بوست ی •

 و بدبو  ده یمدفوع رنگ پر  •

 

 شود:  ری ممکن است منجر به موارد ز یدر جذب مواد مغذ  یناتوان

 عدم رشد نوزادان  •

 دندان   ینایبه م بیآس •

 کاهش وزن  •

 ی کم خون •

 یریپذ   کیتحر •

 قد کوتاه  •

 در بلوغ   ریتاخ •

 عضلات و تشنج  یسردرد، عدم هماهنگ  ،یری ادگی(، اختلالات ADHD) ی فعال شی از جمله اختلال ب ، یعلائم عصب •
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 سیفرم یهرپت تیدرمات

.  کندی خارش دار و تاول زا شود. بثورات معمولاً در آرنج، زانو، تنه، پوست سر و باسن بروز م  ی پوست  یماری ب  نیتواند باعث ا  ی تحمل گلوتن م  عدم

 نکند.  جاد یا ی همراه است، اما ممکن است علائم گوارش  اکی سل یماریمشابه ب در پوشش روده کوچک ی راتیی اغلب با تغ ت یوضع نیا

 

 

 فاکتور ها  سکیر

 تر است: عیهستند شا  ر یموارد ز  یکه دارا یدر افراد اک یسل یماریب

 س ی فرم یهرپت   تیدرمات ا ی اک یسل یماریخانواده مبتلا به ب یاز اعضا  ی کی •

 1نوع   ابتید •

 سندرم ترنر  ا یسندرم داون   •

 د یروئیت ی منی خود ا یماریب •

 ( یکلاژن ا ی ی تیلنفوس تی)کول یکروسکوپ یم تیکول •

 سون یآد   یماریب •

 

 شود:  ر یموارد ز  جاد یتواند باعث ا  یدرمان نشده م  اک یسل یماریب

  ی تواند منجر به کم خون  ی م  ه یرا جذب کند. سوء تغذ  ی کاف  یافتد که روده کوچک شما نتواند مواد مغذ  ی اتفاق م  یدر صورت   ن یا  :  هیسوء تغذ ←

 قد شود.  یرشد و کوتاه  یتواند باعث کند ی م ه یو کاهش وزن شود. در کودکان، سوء تغذ

( در کودکان و  سمیتیراش  ای   ی الاستواند منجر به نرم شدن استخوان )استئوم  یم   D  ن یتامیو و   میسوء جذب کلس  شدن استخوان :   فیضع←

 استخوان( در بزرگسالان شود.  یپوک   ای  یکاهش تراکم استخوان )استئوپن 

 مثل کمک کند.  دی تواند به مشکلات تول ی م  D ن یتامیو و م یسوء جذب کلس :  ی   و سقط جن ینابارور ←

 لاکتوز باعث درد شکم و اسهال شود.   یحاو  ات ینلب  دنینوش ای به روده کوچک ممکن است بعد از خوردن  ب یآس  عدم تحمل لاکتوز : ←

نوع سرطان از   نی در معرض خطر ابتلا به چند  شتریکنند، ب ی نم ت یفاقد گلوتن را رعا یی غذا  م یکه رژ اک ی سل یمار ی افراد مبتلا به ب  سرطان : ←

 جمله لنفوم روده و سرطان روده کوچک هستند. 

اعصاب دست و پا    یمار یب  ای مانند تشنج    یممکن است دچار مشکلات  اکیسل  یماریاز افراد مبتلا به ب  یبرخ:     عصب    ستمیمشکلات س←

 ( شوند. یط یمح ی)نوروپات 
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  فراورده های طبیعی، سنتی و مکمل ها کارشناس اداره نظارت بر  


