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 19-دیدر کوو ینیتوکایدر کنترل طوفان سا هینقش تغذ

 

 یعیکه به طور طب یمواد)فعال  ستیز یعیاز مواد طب یتعداد زیو ن یماده مغذ نیچند ینیتوکایدر کنترل طوفان سا یا هیبه لحاظ مداخلات تغذ

 یروسیو ضدو یکه اثرات ضدالتهاب (کنندیشرکت م یو حفظ تندرست جادیا یبدن برا یستیز یمختلف وجود دارند و در واکنشها ییدر مواد غذا

 . رندیگیمورد استفاده قرار م19-دیکوو یماریدر ب یکمک درمان یو شناخته شده است، به عنوان روشها یبررس نیازا شیآنها پ

و مصرف شوند، قادر خواهند بود علائم و  زیتجو ینیتوکایمواد قبل از شروع طوفان سا نینشان داده اند که چنانچه ا ها یمطالعات و بررس

  ۰کنند یریو از وخامت اوضاع جلوگ دهیبخش بهبودرا  19-دیکوو یماریب یامدهایپ

 ژهیبه و یمنیا یاه سلول تیو فعال دیو در تول دیآ یبه دست م ییغذا میکم از رژ ریاست که به مقاد یضرور یماده معدن کی :یرو 

 شیاز سلول و افزا یناش یمنیتواند باعث نقص ا یم یبرخوردار است. کمبود رو ییبسزا تیکاهش التهاب از اهم زیو ن T تیلنفوس یها سلول

 ۰1-دیمبتلا به کوو مارانیدر ب ینیتوکایانجام شده، کنترل طوفان سا یهایشود .لذا، در بررس هیمختلف ازجمله ذات الر یبه عفونتها تیحساس

و  اتیازجمله گوشت ،لبن یرو یمختلف حاو یضدالتهاب مربوطه، بهتر و کارآمدتر است. مصرف غذاها یبه همراه داروها یرو زیهنگام تجو

  .دارد ییبسزا تیاهم ینیتوکایطوفان سا ژهیبهو یدرمان علائم التهاب زیو ن یریشگیروزانه در پ ییحبوبات و ... در برنامه غذا

 یریشگیپ جهیکاهش التهاب و درنت ییتوانا ،یالتهاب یپاسخها جادکنندهیا یمولکولها دیهش تولکا قیاز طر نیتامیو نیا  C :نیتامیو 

  . دارد ۰1-دیکوو یماریرا ضمن کوتاه کردن زمان و شدت علائم ب ینیتوکایاز طوفان سا

مانند مرکبات،  ییمنابع غذا قیاز طر توانیرا م نیتامیو نیانجام شده است ،ا  Cنیتامیو یمصرف مکملها رامونیکه پ یادیز قاتیتحق باوجود

 یاز عفونتها یریشگیگرم در روز جهت پ 1-2 یانجام شده ،دوزها قاتیبه دست آورد .بر اساس تحق یها برگدار و گوجهفرنگ یانواع توتها ،سبز

 شتریکه ب یکسان یممکن است برا ست،ین یابیقابل دست ییمنابع غذا قیمقدار از طر نیا نیمؤثر بوده است. ازآنجاکه تأم یفوقان یتنفس اهدستگ

 یدر روز ممکن است برا گرمیلیم 200بالاتر از  یتوجه داشت که دوزها دیشود. با هیهستند مصرف مکمل توص یتنفس یدر معرض عفونتها

  .د نباشدیافراد سالم مف

، مهار T یتهایلنفوس ژهیبهو یمنیا یلهاتوسط سلو یمنیفراهم کردن پاسخ ا ،یمنیا یمناسب سلولها تیدر فعال یماده معدن نیا مس: 

گوشت امعاء و احشاء (دل، قلوه و جگر)  ،ینیبزمیس ا،یدارد .غلات سبوسدار ،مغز دانه ها، انواع لوب ییاثر بسزا یالتهاب ینهایتوکایو ترشح سا دیتول

  .روندیمس به شمار م ییغذا نبعم

تربچه،  یانواع انگور، برگها ب،یکه به وفور در س دهاستیفعال از خانواده فلاونوئ ستیز یماده مغذ کی: (Quercetin) نیکوئِرسِِت 

سبب  19-دیکوو یماریدر دوران ب C نیتامیماده به همراه و نیمصرف ا دهدیها نشان م یبررس. وجود دارد انهیو راز دیانواع توت، شو از،یپ

    د.گردیو کنترل آن م ینیتوکایسا طوفاناز  یریشگیپ
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خود، هم در  یاست و با اثرات ضدالتهاب یفنول باتیدر زردچوبه که از خانواده ترک یفعال ستیز یماده مغذ:  (Curcumin) نیکومکور 

 شرفتیاز پ 2 نیوتانسیمبدل آنژ میبر آنز روسیماده با مهار اثر و نیمؤثر است. ا 19-دیکوو یماریمراحل ب ریو هم سا ینیتوکایطوفان سا

  .کندیممانعت م 19-دیکوو یماریب

  

 نیو سنجد ،اسکوتلار واسیدر آلوئه ورا، ر (Emodin) نیمودیمانند ا دهایاز خانواده فلاونوئ یگریفعال د ستیز باتیبر موارد فوق، ترک علاوه

(Scutellarein)  نیو لوتئول (Luteolin) از  ییروههاگ ب،ی،انواع فلفل، انواع کلم و پوست س یبروکل ج،یهو ،یموجود در کرفس، جعفر

 یماریب ژهیبه و یتنفس یهایماریدر کاهش التهاب و بهبود عملکرد سلولها در ب زیها ن وهیها و م یاز سبز یفنولها در انواع یو پل دهایکاروتنوئ

 ای ینیتوکایاز بروز طوفان سا تواندیروزانه م ییدر برنامه غذا باتیترک نیا یحاو ییمؤثر هستند .لذا، استفاده از منابع غذا 19-دیو کوو هیذات الر

   .دینما یریشگیپ 19-دیمبتلا به کوو مارانیدر ب طیشدن شرا میوخ
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