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نیترات وجایگزین های آن در فراورده های گوشتی

سید علی عبداللهی:تنظیم 
رایشی و بهداشتی معاونت غذا و دارو نیشابور 

 
شامیدنی، ا

 
کارشناس اداره نظارت بر مواد غذای  ی، ا
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وهش پیشینه پژ
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یعنی)اورزیکشهایزمینموقعیتبانیتراتونیتریتهاییونمقادیرکهدادنشانتحقیق

غلاتدرراراتنیتونیتریتسطحنویسندگان.استمرتبط(صنعتیغیریاصنعتیمناطق

کیلوگرمبرگرممیلی0.154تا0.03بیننیتریتکهدریافتندوکردندتحلیلوتجزیهمنتخب

استکیلوگرمبرگرممیلی21.3تا3.0ازنیتراتو

پودروجوانتربچهاثرنویسندگاندیگری،مطالعهدر.

بررا(کیلوگرمدرگرم250)تجاریسبزیجات

ایسهمقپختهخوکگوشتسوسیسمختلفپارامترهای

قرمزمحصولاتسدیمنیتریتافزودنباپودرها.کردند

اینبا.دکردنایجادسوسیسبهنسبتکمتریوتیره‌تر

افهاضجوانتربچهبانمونه‌هایبرایقرمزیمقدارحال،

ودرپافزودنیبامحصولقرمزیمقدارازبیشترشده

.استگیاهی
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5

وخوکگوشتدرنیتریتمحتوایبرجوشاندنازاثریهیچکهداشتنداظهارهمکارانومرینو
.دادکاهشدرصد50حدودرانیتریتمحتوایکردنسرخمقابل،در.ندنکردپیداگاوسوسیس
تمامدررانیتریتمیزانکاهشنویسندگاننیتریت،افزودنازپسساعتچهاروبیست

گوشتسوسیسجگر،خمیریعنی)کردندمشاهدهشدهآزمایشگوشتیمحصولات
.(کبابیسوسیسومرغسوسیسگوشت،/خوک

شاهدهموندکردتحلیلوتجزیهراغذاییمواددرنیتراتونیتریتمحتوایهمکارانوهسو
نیتریتلکمقداربهمستقیمطوربهتواننمیرامحصولاتدرموجودنیتریتمقدارکهندکرد

بسیارنیتریتهکباشددلیلاینبهاستممکناین.کردتبدیلتولیدفرآیندطولدرشدهاضافه
.استپذیرواکنش

اصلیمنبعشتیگومحصولاتونیتراتاصلیمنبعسبزیجاتکهگرفتنتیجهتوانمیبنابراین،
هستندانسانغذاییرژیمدرنیتریت
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تازهوشتگبهنبایدنیتراتونیتریتهاینمککهکردندخاطرنشانتارانتوومارینولام
بهحیوانیمختلفمنابعازتازهگوشتنمونه200بررسیپیدرنتیجهاین.شونداضافه
کیلوگرمبرگرممیلی36.5تا10.02بیننیتراتمیزانکهشدمشاهدهآندرکهآمددست

دلیلهباسبگوشتکهدریافتندآنها.است(نشددادهتشخیصمرغگوشتدرنیترات)
درتریتنی.استهاگوشتسایربهنسبتنیتراتبالاترسطحدارایاسب،خوراکماهیت
.نشدشناساییشدهآزمایشهاینمونهازیکهیچ

سمومیتمباعثتواندمیونیستحیواناتبرایخنثیمادهیکنیتراتکهاستذکرقابل
.شودآنها
.ستانیتراتازغنیخوراکمصرفنتیجهدرمسمومیتاینکردند،اشارهکمپوبولان
یکروب‌هایموجوددلیلبهنشخوارکنندگانکهکردندخاطرنشاننویسندگاناین،برعلاوه
عرضمدرکمترگاوبامقایسهدراسبوگوسفند)هستندمسمومیتمعرضدرشکمبه

.(دارندقرارمسمومیت
اشارهپکموبولان.شودعفونیغیرجنینسقطبهمنجرتواندمینیتراتبامسمومیت

اتنیترتجمعظرفیت(جودوسر،جوذرت،مانند)گیاهیهایگونهازبرخیکهکردند
.دارندسایرینبهنسبتبیشتری

/https://vcfda.nums.ac.irروابط‌عمومی‌معاونت‌غذا‌و‌دارو‌نیشابور‌‌



7

کندبرایعاملموثرترینرازردچوبهپودرامپیپی5000افزودن:همکارانوشارما
یتریتنقارچیضدومیکروبیضدخواص.دانستلیپیدهااکسیداسیونفرآیندکردن

لستریدیومکمانندغذاییهایپاتوژنازبرخیبرابردرقویکشیمیکروبفعالیتهمچنین
.دهدمینشانراکلیاشریشیاوزلیستریابوتولینوم،

ادیرمقدرجعفریعصارهزابااستفاده:.همکارانوریل
.(کیلوگرمدرگرم4.29و1.07،2.14)مختلف
ازهاستفادکهدادنشانآنهامحصولازحسیارزیابی
عطرافزایشباعثجعفریعصارهمقداربالاترین

داایجتغیریسبزیجاتطعمدرلیوشدهمحصولات
ریجعفکهکردنداشارههمچنیننویسندگان.دنش

.مودنایجادیکمترآلرژیککرفسعصارهبهنسبت
کیلوگرمدرگرم4.29و2/18افزودناینبرعلاوه
درگرم1.07باشدهتهیهنمونهازبهترشدهپودرعصاره

عمطوعطرکهدادنشانحسیارزیابی.بودکیلوگرم
پودرو(٪0.04)پاپریکاپودرباخوکگوشتسوسیس
.بودهاسوسیسسایرازبهتر(٪0.03)اختهزغال

/https://vcfda.nums.ac.irروابط‌عمومی‌معاونت‌غذا‌و‌دارو‌نیشابور‌‌
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تا23محدودهدرطالبیدرنیتراتمیزانها،میوهمورددر
میلی57.5تا4.6بیننیتریتوکیلوگرمبرگرممیلی103
بود،کیلوگرمبرگرم
دربترتیبهخربزهوهندوانهدرنیتراتمیزانکهحالیدر

برمیلی‌گرم5/72تا28/16و37.7-13.95محدوده
درترتیببهمیوه‌هاایندرنیتریتمحتوایوکیلوگرم
7/3تا7/16وکیلوگرمبرمیلی‌گرم5/3تا1/8محدوده
بودکیلوگرمبرمیلی‌گرم

حتوایمازکمترنیتریتمحتوای:.همکارانوراناسینگ
.استسبزیجاتدرنیترات

مکیلوگربرگرممیلی75تا1/1بینرانیتریتسطوحکوریرا
کیلوگرمبرگرممیلی2440تا54محدودهدررانیتراتو
(فریجعواسفناجکاهو،پرتغالی،کلمشلغم،پیچ،کلم)

.یافتند
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فعالیتبرایرانمناطقجغرافیاییواقلیمیشرایطکهندکرداشاره:همکارانوقاسمی
ها،عصارهبرلاوهع.گذاردمیتأثیرگردوسبزپوستهعصارهفنلوفلاونوئیداکسیدانیآنتی
.شودگرفتهنظردربایدنیزمحصولخود

:همکارانوهورش
یاهسادکنسانترهشکلبه)کرفسافزودن
قرمزیرب(مکملسیتریکاسیدباکنسانتره
نمونهمشابه*aمقدار.نداردتأثیریمحصول

ال،حاینبا.بودسدیمنیتریتافزودنباها
ویروشنایپارامترهایدرراتغییراتیآنها

ثبتکرفسکنسانترهمقدارافزایشبازردی
ازتیره‌تروزردترخوکژامبون-کردند
.بودشاهدنمونه

گرفتندقرارکرفسپودرباشدهتهیههاینمونهدومرتبهدر
.یابدمیکاهشمحصولطعمکرفس،مقدارافزایشباکهکردندبیاننویسندگان.

.اندشدهشناختهخوبیبهخوددهندهطعمخواصدلیلبهادویههایعصاره
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بامقایسهدرراگاوسوسیس(*L)مقدارزرشکعصارهکهکردندمشاهدههمکارانوخالقی
.دادکاهشرابود،شدهاضافهنیتریتکیلوگرمبرگرممیلی120کهکنترلینمونه

زردی(٪1)سیرباترکیبدر(٪7.5)قرمزشرابکهکردندمشاهدههمچنیننویسندگان
(b*)دهدرخمادهدواینبینتعاملدلیلبهشدمیتصورکهدهد،میافزایشرامحصول

تفالهابگاوسوسیستهیهمورددرمشابهیمشاهدات
درتفاوتیهیچنویسندگان.آمددستبهانگور
دستبه٪2یا٪1تفالهباشدهتهیههاینمونه

نمونهابمقایسهدرانگورتفالهحال،اینبا.آوردند
بخشیددبهبوراطعموبونیتریت،باشدهتهیهشاهد
دادکاهشرارنگکیفیتاما

رمقادیانگورتفالهموردایندر.
روشنیو(*a)قرمزیپارامترهای

(L*)در)گوشتیهایسوسیس
نافزودباشاهدنمونهبامقایسه
(تریتنیکیلوگرمبرگرممیلی120
دادکاهشرا

/https://vcfda.nums.ac.irروابط‌عمومی‌معاونت‌غذا‌و‌دارو‌نیشابور‌‌
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همکارانوعلیاری
بدون(گاوسوسیس)نمونه‌هایکهشدگزارش
عصارهمقداربیشترینافزودنبااماافزودهنیتریت
سبزپوستو(ساوهترشهمالاسواریته)انارپوست
زردی(1250ppm)(آقاییاحمدرقم)پسته

.دادندنشانبیشتری
(b*)120)نیتریتافزودنباشاهدنمونهبهنسبت
)ارزش.(امپیپی L*)باگوشتیهایسوسیس

به250از)پستهسبزپوستعصارهمقدارافزایش
به100ازنیتریتهمزمانکاهشبا)امپیپی1250

مقدارحال،اینبا.یافتافزایش(امپیپی0
شدهتیمارهاینمونهتمامدرتقریبا*aپارامتر
.یافتکاهش

الفولین
دررا(٪0.5و٪0.2،٪0.1،٪0.05،٪0.02(سبزچایعصارهمختلفهایغلظتاثرات
,*L)رنگپارامترهایمقداربالاترینوکردندآزمایشپپرونی a*, b*)آوردندبدسترا.
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جزئیجایگزینیقبلی،مطالعاتدر(2014همکاران،وشاه)
هایرنگدانهنعناع،اسانسمانندطبیعیموادتوسطنیتریت
وردمگوشتیمختلفمحصولاتدرقرمزانگورعصارهوآناتو

ازغنیمنابعگیاهیهایعصاره.استگرفتهقراربررسی
هایدهنگهدارنجایگزینتوانندمیوهستندفنلیترکیبات
.شوندنیتریتمانندمصنوعی

؛2009همکاران،وقلمیزرین؛2012همکاران،ومعارفیان)
ازغنیکشاورزیپسماندهای.(2015همکاران،وریاضی
میوهبودصرفهبهمقرونوارزانمنابعفنلی،پلیترکیبات

ددارنبالاتریقیمتکهداروییگیاهانوهااسانسازتوان
.کرداستفاده

رینبیشتدارایکهاستهاییمیوهترینقدیمیازیکیانار
.باشدمیهامیوهسایربامقایسهدرکلفنلیترکیباتمقدار
میوهصنعتیفرآوریضایعاتعمده‌تریناناردانه‌هایوپوست
.می‌شوندتولیدوسیعمقیاسدرکههستندانار

دمورمحققانازبسیاریتوسطگستردهطوربهانارپوست
بیعیطهایاکسیدانآنتیحاویزیرااستگرفتهقرارمطالعه
ماریبیدارایکهاستفلاونوئیدهاوفنولیکاسیدهایمانند
یعروققلبیضدوالتهابیضدسرطان،ضدزا،جهشضدهای

هستند
/https://vcfda.nums.ac.irروابط‌عمومی‌معاونت‌غذا‌و‌دارو‌نیشابور‌‌



13

:پسته
تاسایرانبومیهایمیوهازدیگرکیی

ازپس.داردبالاییسالانهتولیدکه
رونیبیپوستهپسته،آوریجمعوبرداشت

سختچوبیپوستهازبلافاصلهپستهنرم
.شودمیجدا

کهاستهپستضایعاتمحصولازبخشبزرگترینپوسته
دهدمیتشکیلراپستهمغزازدرصد45تا35حدود

میپستهبزسپوسته،فنلیترکیباتبالایمقادیردلیلبه
بیعیطنگهدارندهواکسیدانآنتییکعنوانبهتواند
.گیردقراراستفادهمورد

سبزپوستعصارهمیکروبیضداثر:همکارانورجایی
ررسیبمنفیومثبتگرمهایباکتریرویبرراپسته
رویبرعصارهاینکهندرسیدنتیجهاینبهوندکرد

.Bمانندمثبتگرمهایباکتری cereusاستموثر....و

/https://vcfda.nums.ac.irروابط‌عمومی‌معاونت‌غذا‌و‌دارو‌نیشابور‌‌
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رینتیجه گی
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ابتوانمیراهاعصارهایننهایت،در
50تانیتریتیافتهکاهشمقادیر
اتکردهااستفادهسوسیسدردرصد
افزایشرامحصولعملکردیخواص
هاینیتروزامینتشکیلوداده

دهدکاهشراسوسیسدرزاسرطان

انیاکسیدآنتیهایفعالیتگیاهیهایعصاره
ازتوانندمیهافنولپلیدهندمینشانراقوی

هاآنگیریشکلوآزادهایرادیکالانتشار
کنندجلوگیری

نتیجه گیری

موارد،اغلبدرددهمینشانحال،اینبا.
ردگوشتی،محصولاتبهگیاهیعصارهافزودن
(کاملوجودعدمیا)مقداربودنکمباترکیب
حصولاتمحسیهایکیفیتبرمنفیاثراتنیتریت،
امکانکهدهدمینشانبررسیاین.نداشت
لاتمحصوتهیهدرنیتریتکممقادیرازاستفاده
هبگیاهیهایعصارهافزودنوداردوجودیگوشت

نیتریتازادهاستفبامشابهمحصولیکیفیتدستیابی
انتخابدراصلیدشواری.کندمیکمکسدیم
هببرایگیریعصارهطولدرگیاهمطلوبمقدار

ایندربیشتریمطالعاتبنابراین،.استکارگیری
استنیازموردزمینه
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:گردآورندگان

سید‌علی‌عبداللهی

جلایراقای‌مهندس‌جناب‌

سرکار‌خانم‌مهندس‌حاجی‌میرزا‌

سرکار‌خانم‌مهندس‌دهنوی

وراداره‌نظارت‌بر‌مواد‌غذایی‌و‌آشامیدنی‌معاونت‌غذا‌و‌‌دارو‌نیشابکارشناسان‌

:دریافت‌جدیدترین‌مطالب‌آموزشی‌در‌حوزه‌سلامت‌از‌طریق
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