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 ابتید

 

تواند به طور   یکه بدن نم ی زمان ایکند  ینم د یتول ی کاف ن یدهد که لوزالمعده انسول  یرخ م یزمان ومزمن است  ی ماریب کی ابتید

قند    شیکه افزا  یسمیپرگل یکند. ها  ی م  میاست که قند خون را تنظ   یهورمون   نیشده استفاده کند. انسول  د یتول  نیموثر از انسول

  ژه یبدن، به و یها  ستمیاز س  یاریبه بس یجد  بیکنترل نشده است و به مرور زمان منجر به آس  ابتید  جیاز عوارض را یکیخون ، 

 .است  ی و قطع اندام تحتان  ی سکته مغز   ، یحملات قلب  ه، یکل   یینارسا  ، یینا یناب  ی عامل اصل  ابتیشود. د  یم   ی خون  ی اعصاب و رگ ها

 

 .است افتهی  ش یدرصد افزا  3  ابت یاز د یناش  ر یمرگ و م   زانی ، م 2019تا    2000  یسال ها  نیب

 .نفر شد  ونیلیم 2باعث مرگ  ابتیاز د یناش  ی ویکل  یماریو ب ابتی، د2019سال  در

  1.5مرگ    میعامل مستق  ابتی، د2019مبتلا بودند. در سال    ابتیسال و بالاتر به د  18درصد از بزرگسالان    8.5،  2014سال    در

  ی مار یاز ب  یمرگ ناش   460000رخ داده است.    یسالگ   70قبل از    ابتیاز د  یناش   یرهای درصد از کل مرگ و م  48نفر بود و    ونیلیم

 شود ی م ی عروق یقلب یرهایدرصد مرگ و م  20گلوکز خون باعث حدود  ش یافزابوده است و  ابتیاز د یناش  ی ویکل

با    ی وجود داشت. در کشورها  ابت یاز د  یاستاندارد شده ناش   ر یدر نرخ مرگ و م   ش یدرصد افزا  3،  2019تا    2000  یهاسال   نیب

 .است هافت ی ش یدرصد افزا 13  ابتیاز د یناش  ری مرگ و م  زانی م ن،ییدرآمد متوسط پا

 

 :صیتشخ
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 : 2نوع  ابتید

  ش یشود. ب  یم   جاد ی ا  نیاستفاده ناکارآمد بدن از انسول  جه ی شد( در نت  یم  ده یشروع بزرگسالان نام  ای  نی وابسته به انسول  ری)که قبلا غ

بدن و عدم تحرک    ی وزن اضاف  جهینت  ی ادیتا حد ز  ابت ینوع د  نیمبتلا هستند. ا  2نوع    ابت یبه د  ابتی درصد افراد مبتلا به د  95از  

 .است یبدن

سال پس    نیممکن است چند   ی ماریب  جه، یشود. در نت  ی باشد اما اغلب کمتر مشخص م  1نوع    ابتیممکن است مشابه علائم د  علائم

 .داده شود ص یاز شروع، پس از بروز عوارض، تشخ

 .شود  یم  ده ید ز یدر کودکان ن ی ا ندهی به طور فزا شد، اما اکنون  یم  ده یفقط در بزرگسالان د ابتینوع د نیاواخر، ا نیهم تا

 : 1نوع  ابتید

شود    یمشخص م   نیانسول  د یشد( با کمبود تول  ی شناخته م  ی شروع دوران کودک  ای  ی نوجوان  ن،ی)که قبلاً به عنوان وابسته به انسول

با درآمد    یآنها در کشورها  ت یبودند. اکثر  1نوع   ابتینفر مبتلا به د   ونیلی م  9،  2017دارد. در سال    نی روزانه انسول  زی به تجو  ازیو ن

 .ستیاز آن مشخص ن یریشگ یپ ی کنند. نه علت آن و نه راه ها ی م یبالا زندگ

است.   یو خستگ   یینایب  راتیی مداوم، کاهش وزن، تغ  ی (، گرسنگ یپسید  ی )پل  یادرار(، تشنگ   ی از حد ادرار )پل  شیشامل دفع ب  علائم

 .رخ دهد  یعلائم ممکن است به طور ناگهان نیا

 : یباردار ابتید

  ی م   یطبقه بند   یحاملگ   ن یریش   ابتیبه عنوان د  یحاملگ   یدهد.عدم تحمل گلوکز در ط  یرخ م   یدر دوران باردار  ی باردار  ابتید

به    تواند یداده و م  شیافزات  را  نیبه انسول  ازی ،ن  دهد یرخ م  یاواخر حاملگ   ک یمتابول  راتییتغ  ل یکه به دل  نیشوند .مقاومت به انسول

امازنان مبتلا به    گرددیبر م  یعیبه حالت طب  مانیزنان تحمل گلوکز پس از زا  نیمنجر شود .در اکثر ا  ابت ید  ایاختلال تحمل گلوکز  

در معرض    ز یزنان و احتمالاً فرزندانشان ن  نی هستند. ا  مان یو زا  ی عوارض در دوران باردار   ش یدر معرض خطر افزا  ی باردار   ابتید

 .هستند  نده یدر آ 2نوع  ابتیخطر ابتلا به د

 : ابتید عوارض

باشد   ی م  یماریب  ن یاز ا  ی ناش   ر یقرار داده و مسئول قسمت اعظم عوارض و مرگ و م  ر یبدن را تحت تاث  ی از ارگان ها  ی اریبس  ابتید

  .کرد   میتقس یعروق  ر یو غ  یعروق ی به دو دسته  توانیعوارض مزمن را م

دو دسته    ی عروق  عوارض به  ب  وسکولار   کرو یم  یخود  اختلالال  نورون  ،یی نای)  کل  ی اختلالات  ماکرو وسکولار     ی و یواختلالات  و   )

  د.شویم م ی(تقس  یطی عروق مح ی های ماریو ب  ی)اختلالات عروق کرونر قلب
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 : عوارض ریسا

 ی عفون  ، یپوست ،یتناسل یادرار  ،(و اسهال  ی)گاستروپارز یگوارش 

  یریشگیپ

  ر یبه تاخ  ای  یریشگ یپ  یبرا   ییراه ها  اتیاز مصرف دخان   زی بدن و پره  ی عیمنظم، حفظ وزن طب  یبدن  تیسالم، فعال  ییغذا  میرژ

 .هستند  2نوع  ابتیانداختن ابتلا به د

کمک به    یموثر است. برا  2نوع    ابت یانداختن شروع د  ر یبه تاخ  ای  یریشگ یدر پ  ی داده شده است که اقدامات سبک زندگ  نشان

 :د یو عوارض آن، افراد با 2نوع  ابتیاز د یریشگ یپ

  .د یروزها انجام ده  شتری منظم و با شدت متوسط در ب ت یفعال قه ی دق  30حداقل   - د یداشته باش   یبدن تیفعال

  .د یاشباع شده اجتناب کن یها یشکر و چرب  ادیاز مصرف ز د،یسالم داشته باش  ییغذا میرژ

 .دهد   یم  شیرا افزا یعروق  ی قلب ی ها یماریو ب  ابتیخطر ابتلا به د گاریس  - د یاجتناب کن اتیمصرف دخان از

  ر یعواقب آن را به تأخ ایکرد  ی ریدرمان کرد و از عواقب آن جلوگ   یدارو و غربالگر  ،یبدن ت یفعال ،ییغذا م یتوان با رژ یرا م  ابتید

 . انداخت

 

 یسازمان بهداشت جهان منبع :
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 کارشناس اداره نظارت بر دارو و فرآورده های بیولوژیک

  


