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 کیکتوژن میرژ

 

 کیکتوژن یها میرژ هی. کلکنندیتر از ان استفاده م عیسر یلاغر یاز افراد برا یاست که برخ کیکتوژن میرژ ،یمطرح امروز یها میاز رژ یکی

 نیا نهیزم نیشده است. در ا هیبه صرع مقاوم به درمان تعب انیمبتلا یبرا مینوع رژ نیاست. در اصل ا ادیز یکم و چرب دراتیکربوه یمحتوا

حملات صرع در  میرژ نیا یرویماه از پ 6بعد از گذشت  دهندینشان م قاتیکه تحق یبر کاهش صرع داشته به طور یاثرات مثبت میرژنوع 

 داسونیو بتااکس افتهیگلوکز کاهش  داسونیاکس میرژ نیحملات قطع شده است. در ا نیدرصد موارد ا 15و در  افتهیدرصد کاهش  55کودکان 

مختلف در بدن قرار  یشوند و مورد استفاده بافت ها یم لیتبد یکوآ به اجسام کتون لی. استابدیم شیافزا COA لیاست دیچرب و تول یدهایاس

 نیو دوپام نیو گابا و کاهش سرتون  نینورآدرنال شیبه عنوان مثال سبب افزا شودیم ترهایغلظت نوروترانسم رییسبب تغ کیکتوژن می. رژرندیگیم

 .را ندارد یحفظ کاهش وزن در مدت زمان طولان ییو توانا ستیمناسب ن یلاغر یبرا مین رژی. استفاده از اگرددیم

 

 KD عوارض

 ها یدفع کتون باد شیبه علت افزا ونیدراتاسیده

  یسمیپوگلایها

 پرکتوزیها

 تهوع و استفراغ

 بوستی

 یویکل یسنگ ها

 ها نرالیها و م نیتامیکمبود و

 اختلال در رشد کودکان

 

 کیکتوژن میرژ انواع

 

 (classical ketogenic diet) کیکلاس کیکتوژن میرژ .1

 MCT (MCT ketogenic diet ) یحاو کیکتوژن میرژ .2

 modified atkins diet)) نزیاتک میرژ .3

 (LGID) نییپا یسمیگلا هیبا نما میرژ .4
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  مینوع رژ انتخاب

 کیکلاس میسال : رژ 2 ریز کودکان

 نزیاتک میرژ – MCT میرژ– کیکلاس میسال : رژ2 یبالا کودکان

 LGID میرژ– نزیاتک میرژ -MCT می: رژ نوجوانان

 LGID میرژ – MCT میرژ -نزیاتک میرژ– کیکلاس می: رژ بزرگسالان

 

 classic کیکتوژن میرژ

وجود دارد  یگرم چرب 4 ن،یو پروتئ دراتیگرم کربوه 1 یبه ازا میرژ نیشد. در ا هیجهت کمک به درمان صرع تعب 1921در سال  میرژ نیا

حداقل به  دیصرع با یماریبر ب  کیکتوژن میرژ ریتاث یساعت فرد ناشتا باشد. برا 72تا 12به مدت  دیشروع با یبرا میرژ نیدرصد( . در ا90)

 د.ابیماه ادامه 3مدت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MCT KD میرژ

 یمعن نیپس به ا کندیم دیتول یهر کالر یبه ازا یشتریکتون ب LCT میبا رژ سهیدر مقا میرژ نیشد. ا یمعرف 1970بار در دهه  نیاول میرژ نیا

کاربرد دارد.  یو بستر ییسرپا مارانیدر ب میرژ نیدارد. ا یشتریب نیو پروتئ دراتیاست وکربوه ازیمورد ن میرژ نیدر ا یکل کمتر یاست که چرب

 .ساعت فرد ناشتا باشد 24به مدت  دیبا مارستانیدر ب  میرژ نیشروع ا یبرا

 

 ایمزا

 .دارد شتریب جاتیها و سبز وهیم

 .کند یرا فراهم م ییمواد غذا شتریشود که امکان انتخاب ب یاستفاده م ییمبادلات غذا

 .شودیسبب رشد بهترم

 .به مکمل ها دارد یکمتر ازی. نکیکلاس KD با سهیدر مقا

 . رشد دارد ریو تاخ ن،ییتراکم استخوان پا بوست،ی دوز،یکتواس ،یسمیپوگلیه ه،یسنگ کل رینظ یعوارض کمتر

 (.شودیم کیکلاس KDبا  سهیدر مقا HDLسبب کاهش کل کلسترول /  یدارد)به طور قابل توجه دیپیاثر مثبت بر سطوح ل
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.در صورت بروز استفراغ با دارو میدهیدرصد کاهش م 10را در نوبت بعد   MCT زانیاسهال، استفراغ و کرامپ م رینظ یدر صورت بروز عوارض

 زانیم توانیم زی. در صورت بروز تشنج نردیگیانجام م  IV نیبا نرمال سال ونیدراتاسیو ه شوندیقطع م عاتیو ما میکنیضد استفراغ درمان م یها

MCT OIL  که در معرض خطر  یکسان ایمبتلا به اسهال مزمن  مارانیداد. ب شیروز افزا 3-1هر  ییگرم در وعده غذا 1 ای 0.1  زانیرا به م

 3/2و   MCT میرژ 3/1 توانیم یبه مشکلات گوارش انی. در مبتلاستندین MCT میرژ یبرا یمناسب یدایغذا هستند، کاند ونیراسیآسپ یبالا

 .کرد مینظت کیکلاس میرژ

 

 MAD میرژ

 یدارا MADشد.  یمعرف 2003-2002بار در سال  نیاول یبرا کیاصلاح شده کتوژن ییغذا میرژ ای (MAD) نزیاصلاح شده اتک ییغذا میرژ

 . ستیشروع ن یبرا ییناشتا هی ازین میرژ نیمحدود است. در ا دراتیبالا و در کربوه یو چرب نیپروتئ یمحتوا
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 LGITرژیم 

رد دارد.تولید کتون در این رژیم نسبت به رژیم کلاسیک کمتر ببه درمان کارد رژیم های قبل برای  مبتلایان به صرع مقاوم ناین رژیم نیز همان

ممکن است  LGITدهد که  یمطالعات نشان مو میزان چربی کمتری نیز دارد لذا نسبت به رژیم کتوژنیک کلاسیک خوش طعم تر است. 

 دارد. KDسبت به ننظیر بی حالی ، یبوست و اسهال ،هایپر لپیدمی و سنک کلیه   یکمتر یعوارض جانب
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