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فهرست

●آشنایی با شیرخشک های رژیمی

آشنایی با 
غذای ویژه کودک

قسمت اول • مباحث پایه شیر خشک

قسمت دوم • آشنایی با انواع شیر خشک ها

قسمت سوم

قسمت چهارم
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قسمت اول
مقدمه

میتغذیهمادررشیازکهکودکانیاستدادهنشانمطالعاتواستمادرشیرنوزاد،تغذیهبرایگزینهبهترین
یندهدرکنند

 
لرژی،اسهال،گوارشی،مشکلاتدچارکمترا

 
سم،ا

 
.وندشمیدوتیپدیابتوافسردگیا

مزایایدوهربرایشودمیایجادفرزندومادربیندادنشیرطولدرکهچشمیوبدنیتماسدیگرطرفاز
.داردهمراهبهبسیاری روحیوعاطفی

زادسازی وتولیدمادردربارداری ابتدایدر
 
یسینهدرشیرتولیدباعثکهیابدمیافزایشپرولاک تینهورمونا

در.یابدمیامهادنوزادتوسطسینهشدنمکیدهبانیززایمانازبعدهورموناینتولیدهمچنین.گرددمیمادر
مادرینهسشیری غددازشیرخروجدرکهشودمیتولیدتوسیناکسیهورمونمادربدندرنیززایمانزمان
ین،سیکلومدیجملهازداروهابرخیمصرفیاومعمولموعداززودترنوزادتولدیاوسزارین.داردنقش

بشاری مکانیسمدراختلالباعث...وکلیدینیوم
 
.گرددمیمادردرشیرخروجوتولیدا

نهافراوانتنوع بهتوجهبانوزادمناسبخشکشیرانتخاب
 
مناسبکخششیرانتخاببرای.استدشوارا

:جملهازگرفتنظردررازیادیمسائلباید
کودکنیاز•
کودکدرخاصبیماری وجودیاشرایط•
خشکشیرمختلفانواعقیمت•
خشکشیرمختلفانواعبودندسترسدر•



انواع فرمولاسیون پایه شیر خشک

Infantتولدبدوازشیرخوارانخشکشیربه formulaماهگی6ازبعدو
Follow up formulaشودمیگ فته.

نهایپایهفرمولاسیوناساسبرهاخشکشیر
 
:شوندمیمتقسیدستهدوبها

گاوشیریپایهبرخشکشیر-1

سویایپایهبرخشکشیر-2

پروتئینکهویپروتئین)گاوشیرهایپروتئینپروتئین،منشااولنوعدر
.دباشمی(استهضمدیرونامحلولپروتئینکهکازئینواستمحلول

ن،منشادومنوعدر
 
روتئینپبهکودککهصورتیدرواستسویاپروتئینا

خشکیرشتولیدبرای.شودمیاستفادهباشدداشتهحساسیتگاوشیرهای
چربی،ها،نپروتئیرویزیادیتغییراتحیوانی،منبعچهوگیاهیمنبعباچه

نهاهایویتامینومعدنیموادواملاحکربوهیدرات،
 
رمولفتاشودمیانجاما

ن
 
.باشداستفادهقابلنوزادبرایوشودنزدیکمادرشیربها



تفاوت های شیر مادر و شیر گاو
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درصد است در صورتی که این نسبت 30به 70نسبت پروتئین وی به کازئین در شیر مادر •
ازئین است درصد می باشد یعنی پروتئین عمده ی شیر گاو، پروتئین ک82به 18در شیر گاو 

ن ماه  قادر به هضم این حجم از پروتئین کازئی6که دیرهضم و نامحلول است و نوزادان زیر 
.شک تغییر کندنیستند بنابر این میزان پروتئین های شیر گاو باید برای استفاده در شیر خ

یر گاو برای مقدار چربی شیر گاو نسبت به شیر مادر کمتر است بنابراین در استفاده از ش•
ن مقداری چربی گیاهی 

 
راشیدونیک)تولید شیر خشک به  ا

 
افزوده ( اسیدلینولئیک  اسید و ا

. می شود تا اسیدهای چرب ضروری نوزاد تامین گردد

.یش یابدشیر گاو برای تغذیه نوزاد در شیر خشک باید افزا( کربوهیدرات)مقدار لاک توز •

افی ویتامین ها، املاح، مواد معدنی موجود در شیر گاو برای تغذیه و رشد و نمو کودک ک•
ن انواع ویتامین ها، املاح و م

 
واد معدنی نیست بنابراین برای تهیه شیر خشک باید به ا

.افزوده شود
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ویتامین ها، املاح و مواد معدنی مورد نیاز کودک
نتیعنوانبهSEمعدنیمادهوA,C,Eویتامین•

 
.دارندنقشاکسیدانا

 ویتامین•
 
قدرتقویتتدربتاکاروتنولوتئینمانندکارتینوئیدهاهمراهبها

مجاری ا  خصوصها،عفونتبهابتلابرابردربدنمقاومتافزایشوبینای  ی
.داردتاثیرهالثهوپوستسلامتوتنفسی

.هستندلازماستخوانرشدبرایDویتامینوفسفروکلسیممعدنیمواد•
B4،(نیاسین)B3،(ریبوفلاوین)B2،(تیامین)B(B1گروههایویتامین•

B9،(بیوتین)B7،(پیریدوکسین)B6،(اسیدپنتوتنیک)B5،(کولین)
سازوسوختسازی،خونذهنی،رشددر(کوبالامین)B12،(اسیدفولیک)

.دارندنقشانرژی تولید
.استموثرهااستخوانسلامتوخونریزی ازجلوگیری درKویتامین•
وناخنومورشدوسلامتاستخوانی،نموورشددرمسوزینکمعدنیمواد•

.دارندتاثیرعضلانیعملکرد
هنمعدنییماده•

 
ووبینهموگلبناماکسیژن حاملهایپروتئینتولیددرا

.داردنقشعضلاتوخوندرمیوگلوبین
نانبساطوانقباض)عضلانیعملکرددرمنیزیممعدنیماده•

 
.باشدیمموثر(ا

.تندهسبدنهایالک ترولیتکنندهتنظیمکلرپتاسیم،سدیم،املاح•



ویتامین ها، املاح و مواد معدنی مورد نیاز کودک

.در تولید هورمون های تیروئیدی نقش داردماده معدنی ید •
•LCPS  : است6و 3اسیدهای چرب زنجیره بلند اشباع نشده که شامل امگا
لفا لینولئیک اسید)ALAاسید چرب اشباع نشده ی 3ترکیب 3امگا •

 
EPA، (ا

می باشد و جهت ( دوکوزا هگزانوئیک اسید)DHA( ایکوزا پنتانوئیک اسید)
ت و ترمیم زخم محافظت از بدن در برابر فرایندهای التهابی و بهبود کیفیت پوس

راشیدونیک یا)6ها ضروری است و امگا 
 
د در بهبو( و لینولئیک اسید AAاسید ا
.جریان و گردش خون تاثیر دارد

.در سلامت قلب و عروق و بینای  ی موثر استEPAو DHAزنجیره ی •
لانین، هیستیدین، سیستیدین، گوانوزی)نوکلئوتیدها•

 
دنوزین، فنیل ا

 
ن، ا

بدن، در رشد و نمو، افزایش عملکرد سیستم ایمنی، افزایش انرژی ( پورین
.ستندبهبود عملکرد سیستم گوارش و بهبود متابولیسم چربی ها موثر ه

مینو اسید است که در بسیاری از قسمت های بدن به ختائورین•
 
صوص یک ا

ب، چشم، مغز، قلب و حتی داخل عضله نیز یافت شده و در تنظیم تعاد
 
ل ا

داشته میزان انرژی، ضربان قلب و همچنین انقباض عضلانی می تواند نقش
.باشد

مینه لیزین و متیونین در بافت عضلات و کال کارنیتین •
 
بد ساخته از اسید ا

زادسازی انرژی از چربی می شود
 
.می شود و موجب ا



ویتامین ها، املاح و مواد معدنی مورد نیاز کودک

.ژی کاربرد داردیک قند می باشد که درمتابولیسم چربی ها و تولید انر اینوزیتول•
مینو اسید محرک هورمون رشد استلیزین•

 
.یک ا

•HMO : ن دستگاه گوارش نوزاد در ابتدا استریل است و به تدریج فلو
 
ر نرمال ا

(  اریدهااولیگو ساک)در داخل شیر مادر قندهای غیر قابل جذب . شکل می گیرد
به روده ی به عنوان پری بیوتیک به صورت دست نخورده از معده عبور کرده و
یه باک تری بزرگ که محل زندگی باک تری های مفید بدن است می رسند و در تغذ
نها و کاهش اخت

 
لالات های مفید روده موثرند و باعث افزایش رشد و تک ثیر ا

دن می گوارشی از جمله اسهال و یبوست و افزایش عملکرد سیستیم ایمنی ب
.شوند

•GOS(گالاک تو اولیگو ساکارید) ،FOS(فروک تو اولیگو ساکارید )یه که در تغذ
نها و ک

 
اهش باک تری های مفید روده موثرند، باعث افزایش رشد و تک ثیر ا

ن می اختلالات گوارشی از جمله اسهال و یبوست و افزایش قدرت ایمنی بد
.گ فته می شودImmunofortisبه ترکیب این دو . شوند

ی، افزایش یک مونوساکارید است کهدر افزایش ارتباطات سلولسیالیک اسید •
.هوش و حافظه و تکامل سیستم عصبی و ایمنی نقش دارد
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:دریافت جدیدترین مطالب آموزشی در حوزه سلامت از طریق

/https://vcfda.nums.ac.ir:                            سایت معاونت غذا و دارو نیشابور 

numsifda@:     صفحات اطلاع رسانی معاونت غذا و دارو نیشابور در فضای مجازی

خانم رها ملانوروزی: تهیه کننده

غذا و  دارو نیشابورفراورده های طبیعی، سنتی و مکمل معاونت کارشناس 


