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 و خشکبار وهیعنصر گوگرد و کاربرد آن در خشک کردن م

  

 یدهایسولف ایارگانوسولفور  باتیبه شکل ترک شهیهم باًیاست اما تقر اتیتمام اشکال ح یبرا یعنصر ضرور کی (Sulfur) گوگرد            

همه موجودات  یبرا یضرور یماده مغذ کیو  ییایمیوشیب یواکنش ها یبرا ازیمورد ن یاز عناصر اصل یکیشود. عنصر گوگرد  یم افتی یفلز

 .زنده است

از کوفاکتورها از جمله  یاریارگانوسولفور هستند. بس باتیترک یحاو نیامیو ت نیوتیب نیتامیو دو و نیونی، مت نیستی، س نیستئیس نهیآم دیاس سه

در  نیکرات نیپروتئ تیو عدم حلال یکیباعث استحکام مکان ،یدیسولف ید یوندهایپ نیگوگرد هستند. همچن یحاو زین نیوردوکسی، ت ونیگلوتات

 .شوند یپوست و مو م

 ییبه عنوان نگهدارنده مواد غذا باتیترک نینگهدارنده آن است. ا تیگوگرد خاص دیاکس یعنصر گوگرد مانند د باتیترک یاز کاربردها گرید یکی

در دسترس و قابل  یتر یمدت طولان یخشک مانند کشمش ، زردآلو خشک و آلو برا یها وهیها از جمله م یاز خوراک یشود تعداد یباعث م

 . اشندب ینگهدار

 

 ؟ ستیچ ییغذا عیکاربرد گوگرد در صنا

شود. به عنوان  یمحافظت از رنگ و طعم آنها استفاده م یخشک برا یها وهیاز م یدر برخ دانیاکس یبه عنوان آنت دیاکس یگوگرد به شکل د   
ها  وهیکننده که رنگ و طعم م یقهوه ا یشود تا از واکنش ها یگوگرد استفاده م دیاکس یو زردآلو خشک از د بیمثال ، در کشمش ، هلو ، س

 بیترک نی. ارندیگ یمختلف مورد استفاده قرار م ییغذا عیها سالهاست که در صنا تیفگوگرد و سول دیاکس یکند. د یریدهد ، جلوگ یم رییرا  تغ
 دییمتحده تأ الاتیدر ا یمصارف نیچن یبرا ۱۸۰۰به کار گرفته شد و بعداً در دهه  ییغذا یافزودن کیبه عنوان  ۱۶۶۴بار در سال  نیاول یبرا
 .شد

So2 مصرف آن توسط افراد حساس باعث آسم شود. سازمان  ایتواند در صورت استنشاق  یضرر است ، م یافراد سالم ب یحال که برا نیدر ع
در معرض  زیها ن آسمی از ٪۵حساس است و حدود  تینفر به سولف کیدهد که از هر صد نفر  یاحتمال م (FDA) متحده الاتیا یغذا و دارو

 .هستند یجانب ضهخطر ابتلا به عار
شود.  یترجمه م تیبه سولف تیحساس لیبا پتانس تجمعی کل از ۰/٪۵رقم به  نیبرند ، ا یاز آسم رنج م تجمعی از ٪۱۰حدود  نکهیتوجه به ا با

خشک  یها وهیاز جمله م ییها را در مواد غذا تیهشدار داد تا استفاده از سولف ییکنندگان مواد غذا یو فراور دکنندگانیبه تول FDA،  جهیدر نت
 کاهش دهند.

 

 و خشکبار با گوگرد وهیخشک کردن م روش

، مناسب  دیروش مف کیبا خشک کردن هنوز  ییکنند. حفظ مواد غذا یها آنها را خشک م وهیم ینگهدار یهزاران سال است که انسان ها برا

 .دارند ازین ینگهدار یبرا یکمتر یخشک به فضا یها وهیم یو ارزان است. از طرف
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. خشک کردن با حرارت دادن ردیگ یصورت م یدگیاز پوس یریجلوگ یبرا ییمواد غذا یبا حذف رطوبت اضاف ییخشک کردن مواد غذا اصولاً

 .شود یرطوبت و حذف بخار آب انجام م ریجهت تبخ ییمواد غذا

جعبه  ای ینیها داخل س وهیروش م نی. در اردیگ یآن صورت م باتیها با استفاده از گوگرد و ترک وهیخشک کردن م یاز روش ها گرید یکی

 شوند. یشده و با گوگرد دود داده م دهیمنفذ دار چ یها

 

 :دیبهتر است بدان

روش  نیگرم در هر متر مکعب باشد. دود گوگرد مورد استفاده در ا ۸۰تا  ۴۰از  شیب دیها نبا وهیدر هنگام خشک کردن م یمقدار گوگرد مصرف
در  C  نیتامیو و A  نیتامیو ینشود محتوا رهیرنگ آنها ت نکهیفاسد شود و مهمتر ا رتریخشک شده نرم بمانند و د یها وهیشود م یباعث م
 .شود ظآنها حف

آن نسبت به دود دادن سرعت  تیگوگرد دار است که مز یها غوطه ور کردن آنها در محلول ها وهیخشک کردن م گریجز دود دادن روش د به
را  میسد تیسولف یمتا ب ای تی، سولف تیسولف یمانند ب یباتیاز ترک یقاشق مرباخور میو ن کیتا  کیمحلول  نیا هیته یآن است. برا یو سادگ

محلول قرار  نیدر ا قهیدق ۱۵نصف شده را به مدت  یها وهیو م قهیورقه شده را به مدت پنج دق یها وهیآب حل کرده و سپس م تریل کیدر 
 .تا خشک شود میده یقرار م یتور یها ینیس یآب سرد شسته و رو ریها در ز وهی. سپس ممیده یم
 عیصنا گرید یاز بخش ها یاریدر بس الیباکتر یو آنت یدانیاکس ینگهدارنده، آنت تیخاص لیمختلف به دل یها تیگوگرد و سولف دیاکس ید

کاهش  ییها در مواد غذا تیافراد نسبت به سولف یدر برخ یکاربرد از زمان گزارش واکنش شبه آلرژ نی. البته ارندیگ یمورد استفاده قرار م ییغذا
  است. افتهی

 

 ها وهیمضرات استفاده از گوگرد در خشک کردن م

 یآسم حملات

 دیخواهد بود. در مقابل  اگر آسم ندار شتریمبتلا ب ریشما نسبت به افراد غ یگوگرد برا دیاکس یخطر ابتلا به واکنش د دیاگر مبتلا به آسم هست

 .شد دیو مشکل در تنفس خواه نهیدر شما نسبتا کم است و فقط دچار علائم شبه آسم مانند خس خس  س تیبه سولف یابتلا به آلرژ سکیر

 نی. در ادیرا در دسترس خود داشته باش تیضد حساس ایآسم  یداروها ریو سا یاستنشاق یداروها شهی، هم دیخور یخشک م وهیاگر م نیبنابرا

 .دیو تورم صورت توجه داشته باش ریکه جادی، ا نهیبه خس خس س هیشب یبه علائم شهیمواقع هم

 

 تیبه سولف یآلرژ
نسبت  یواقع کیآلرژ یتوانند باعث واکنش ها ینم نیبنابرا ستندین نیپروتئ یهستند که حاو یآل ریغ یها نمک ها تیسولف پلی اتیلن با دانس

کنند. اگر بعد از خوردن  جادیا یواقع کیواکنش آلرژ کیتوانند  یهستند و م نیپروتئ یمقدار کم یها حاو وهیشوند. البته خود م ییبه مواد غذا
باشد  تا  وهیبه م تیاز حساس یتواند ناش یشود، م جادیدر شما ا یبثورات پوست ای، تورم صورت و  ریمانند آسم ، که یئمخشک ، علا یها وهیم

به  هیشب اریبس یتواند باعث بروز علائم یم تیمشابه باشد. واکنش نسبت به سولف اریعلائم بس نی، اگرچه ممکن است ا تیبه سولف تیحساس
 .و مشکل در تنفس شود نهیخس س سمانند خ کیواکنش آلرژ کی
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 تیبه سولف تیاز حساس یدهد. مرگ ناش یرخ م تیبه سولف دیشد تیحساس جهیشناخته شده در نت یمرگ ها ۲۰حدود % دیاست بدان جالب
 دیشد تیشود. اگر حساس یگردش خون و تورم گلو م ستمیس یاست که باعث فروپاش کیواکنش آلرژ ای دیشد تی، حساس یلاکسیاز آناف یناش

 .دیآن را با خود داشته باش شهیکند و هم زیشما تجو یبرا یقیتزر نیکه آدرنال دیخود بخواه شکاز پز  دیدار تیبه سولف
 یها وهیکنند. البته م یکه از مواد نگهدارنده استفاده نم دیرا انتخاب کن کیارگان یخشک ، مارک ها یها وهیها در م تیعدم مصرف سولف یبرا

 شود. یآنها م شتریب یآورند  اما انجماد باعث ماندگار یمواد نگهدارنده دوام نم یحاو یها وهیخشک به اندازه م کیارگان

 

 هدیه یزدانفرخانم مهندس گردآوری: 

 آنالیز دستگاهی آزمایشگاه کارشناس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


