
خانم دکتر عاطفه مختارپور: گردآوری
بیولوژیکهایفراوردهوداروبرنظارتادارهکارشناس

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی نیشابور



مسمومیت با
قارچ های سمی

قارچهایرشددرمساعدشرایطبروزوبهارفصلشروعبا
ازموجیبامتاسفانهسالابتدایدرسالههمهخودرو،

قارچهایخوراکیمصرفازناشیاتفاقیهایمسمومیت
دانشگاهازآمدهبدستآمار.هستیمروبروسمیوخودرو
السنخستنیمهدردهدمینشانکشورپزشکیعلومهای

اثردربیمارستانبهمراجعهمورد300بربالغ1401
.استبودهسمیوخودروقارچهایبامسمومیت
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توصیه ها

علی)درختانتنهکناردرکهقارچهاییمخصوصاخودروهایقارچمصرفاز-1
شدهآوریجمعایفلههایقارچیاورویندمی(شدهخشکدرختانالخصوص

قارچهاتنتانخانوادهوخودسلامتحفظبرای.کنیدخودداریبومی،افرادتوسط
باشند،میمجوزدارایهایبندیبستهدرومجازمراکزتوسطکهراهایی

.نماییدمصرفوخریداری

دهندهنشانوحشی،واهلیجانورانسایروپرندگانتوسطهاقارچمصرف-2
.باشندنمیانسانبرایقارچبودنغیرسمی

فرآیندهایوبودهگرمابهمقاومسمی،هایقارچدرموجودسمومازبرخی-3
کردنپزبخارکردن،سرخکردن،پزآبکردن،کباب:مانندغذاسازیآماه
.باشدنمیآندرموجودسمیموادکاملتخریببهقادر
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توصیه ها

راثدرنقرهقاشقرنگتغییر:مانندسنتیمعیارهایوهاروشازبرخی-4
وعلمیمعیارقارچرویشمحلوقارچدراطرافحشراتوجودیاقارچ،باتماس

نیستمواردهمهدرقارچسمیتعدمتشخیصبرایصحیحی

مانندظاهریخصوصیاتاساسبرتنهاسمیانواعازقارچخوراکیانواعشناسایی-5
مجربانکارشناسومتخصصانتوسطتنهاوبودهمشکلمزهوقوامبو،رنگ،شکل،
افرادازرخیبهایتوصیهبهبنابراین.استپذیرامکانشناسیگیاهوشناسیقارچ
.نکنیدتوجهقارچخوراکیانواعازسمیانواعتشخیصدر
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قارچ خوراکی

قارچ‌هایی‌را‌انتخاب‌کنید‌که‌هاگدان‌سفید‌رنگ‌نداشته‌باشند-1
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قارچ خوراکی

قارچ‌هایی‌را‌انتخاب‌کنید‌که‌کلاهک‌و‌یا‌ساقه‌ی‌قرمز‌رنگ‌نداشته‌باشند-2
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قارچ خوراکی

به‌دنبال‌قارچ‌هایی‌بدون‌فلس‌روی‌کلاهک‌باشید‌-3
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قارچ خوراکی

دنبال‌قارچ‌هایی‌فاقد‌حلقه‌روی‌ساقه‌باشید‌-3
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توصیه ها

کهگویدبشمابهقطعیتبانمی‌تواندآزمایشیهیچ
یااستخوراکیمی‌بینید،طبیعتدرکهقارچی
،وحشیقارچ‌هایهمه‌یکهکنیدفرضپس.خیر
ازراخودنیازموردقارچوهستندسمی

.کنیدتهیهغذاییموادفروشگاه‌های
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توصیه ها

به(اسهالواستفراغتهوع،)گوارشیهاینشانهوعلایمبروزصورتدر-6
چههر،(خودروقارچهایخوراکیمصرفازپسساعت5-12)تاخیریصورت
مواردیدر.کنیدمنتقلهامسمومیتتخصصیدرمانیمرکزبهرابیمارسریعتر

قارچمصرفازساعت6ازبیشفاصلهبا)تاخیریبصورتگوارشیعلائمکه
الهایسدرودارندبیشتریمراتببهسمیتقارچهاازدستهایندهدرخ(خودرو
..تاسشدههموطنانمانازتعدادیمرگوکبدیحادنارساییبهمنجرگذشته
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علائم 
مسمومیت

حالت‌تهوع‌و‌استفراغ

دل‌پیچه

سر‌درد‌و‌سر‌گیجه

قرمز‌شدن‌و‌تغییر‌حرارت‌پوست‌صورت‌و‌شکم

تپش‌قلب‌و‌تعریق

.‌گاهی‌علایم‌مغزی‌مانند‌توهم،‌خواب‌آلودگی،‌تشنج‌و‌یا‌بی‌قراری‌با‌آن‌همراه‌می‌شود

زودرس
ساعت24تا 4
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علائم 
مسمومیت

مسمومیت‌کبدی

نارسایی‌کلیوی

مشکلات‌تنفسی

تشنج‌،‌توهم:‌آسیب‌های‌مغزی

کما

مرگ

دیررس
روزها و هفته ها
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توصیه ها

امکاناهمسمومیتتخصصیدرمانیمرکزیکبهمسمومبیمارسریعانتقال-7
ایشافزسببامرایندرتاخیرهرگونهودهدمیافزایشراآمیزموفقیتدرمان
ویمعلامشاهدهبابنابراین.شودمیبیمارمرگحتیودرمانشکستاحتمال
خوراکیفمصرسابقهبافردیدرتاخیرینوعازویژهبهاولیهبالینیهاینشانه
دررابیمارونمودهپرهیزعلامتیدرمانوخوددرمانیهرگونهازخودرو،قارچ
نماییدمنتقلبیمارستانبهوقتاسرع

فرد‌مسموم‌را‌‌مجبور‌به‌استفراغ‌و‌تخلیه‌معده‌کرد‌تا‌قارچ‌های‌سمی‌باقی‌مانده‌
.خارج‌شوند‌و‌از‌این‌طریق،‌از‌ورود‌سم‌بیشتر‌به‌بدن‌پیشگیری‌نمود
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توصیه ها

در‌صورت‌امکان،‌نمونه‌باقی‌مانده‌قارچ‌مصرف‌شده‌توسط‌بیمار‌را‌برای‌-8
.شناسایی‌کادر‌پزشکی‌در‌بیمارستان‌به‌همراه‌داشته‌باشید
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مسمومیت با 
بوتولبسمسم 

از "بوتولیسم "آیا می دانید نوعی از مسمومیت غذایی موسوم به 
کشنده ترین انواع مسمومیت ها به شمار می رود؟
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مسمومیت با 
بوتولبسمسم 

تولیدیننوروتوکسواسطهبهکهاستحادعصبیاختلالیکبوتولیسمبیماری
قابلیرغسماین.شودمیایجادبوتولینومکلستریدیومباکتریتوسطشده

متصلمحیطیماتونووعضلانیعصبیاتصالاتسیناپسیپیشغشایبهبرگشت،
بهمنجرمیتواندکهشودمیکولیناستیلشدنآزادسببسماتصال.شودمی

شودتنفسیحبساغلبوکارافتادگیازوفلجضعف،

غذاهایندمانکند،میسمتولیدوپیشرفتاکسیژنکممحیطدرمضرباکتری
منبعولامعمگوشت،وسبزیجاتمانند،شدهکنسروخانگیغذاهای.شدهکنسرو

فتهربکارکمیحرارتآنهاتهیهدرکهغذاهاییخوردناثردرواستغذایینوع
حرارتمصرفهنگامبهسپسوشدهایجادآنهادربوتولینومسمتهیهازبعدو

.شودمیایجاد،انددیدهکمی
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:غذاهایی‌که‌معمولا‌درمعرض‌مسمومیت‌با‌توکسین‌قرار‌دارند،‌عبارت‌اند‌ازغذاهای آلوده

سبزیجاتی‌که‌خانگی‌کنسرو‌می‌شوند

کنسرو‌لوبیا‌و‌ماهی

ماهی‌های‌خام‌یا‌دودی

سوسیس‌و‌کالیاس

عسل

شریت‌ذرت

محلیکشک‌خام‌و‌پنیر‌
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توصیه ها

مطمئن‌باشید‌که‌از‌تکنیک‌مناسب‌برای‌کنسرو‌کردن‌غذاها‌در‌منزل‌استفاده‌می‌-1
ا‌این‌غذاها‌را‌استریل‌کرده‌ب.کنید‌و‌هر‌گونه‌میکروب‌بوتولیسم‌در‌غذا‌نابود‌شده‌است

20تا‌10همچنین‌به‌مدت‌.‌دقیقه30درجه‌فارنهایت‌برای‌حداقل‌250فشار‌پز‌در‌
دقیقه‌قبل‌از‌سرو‌آنها‌این‌غذاها‌را‌بجوشانید
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توصیه ها

از‌خوردن‌غذاهای‌آماده‌اگر‌قوطی‌آنها‌ورم‌کرده‌و‌یا‌اگر‌بوی‌مانده‌می‌دهد‌-2
.‌خودداری‌کنید
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توصیه ها

برای‌کاهش‌خطر‌بوتولیسم‌اطفال‌،‌از‌دادن‌عسل‌یا‌شربت‌ذرت‌به‌آنها‌-3
.خودداری‌کنید‌،‌حتی‌در‌مقدار‌رقیق‌آن‌به‌بچه‌های‌زیر‌سن‌یک‌سالگی
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علائم 
دیدن‌تار‌شدن‌‌دید،‌یا‌دو‌تا‌مسمومیت

افتادن‌‌پلک‌های‌‌چشم‌

خشک‌‌شدن‌‌دهان‌

اختلال‌در‌تکلم

مشکل‌‌در‌قورت‌‌دادن‌‌غذا‌یا‌مایعات‌

یبوست

.ضعف‌‌دست‌ها‌یا‌پاها،‌که‌‌نهایتاً‌ممکن‌‌است‌‌به‌‌فلج‌‌نیز‌بیانجامد‌

تأخیری 
ساعت24تا 12
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علائم 
مسمومیت

.اگر‌تنها‌چند‌ساعت‌‌از‌خوردن‌‌غذای‌‌مسموم‌‌گذشته‌‌باشد،‌باید‌بیمار‌را‌وادار‌به‌‌استفراغ‌‌کرد

تأخیری 
ساعت24تا 12
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!!!چگونه‌تب‌مالت‌نگیریم‌
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!!!چگونه‌تب‌مالت‌نگیریم‌
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:دریافت جدیدترین مطالب آموزشی در حوزه سلامت از طریق

/https://vcfda.nums.ac.ir:                            سایت معاونت غذا و دارو نیشابور 

numsifda@:     صفحات اطلاع رسانی معاونت غذا و دارو نیشابور در فضای مجازی

خانم دکتر عاطفه مختارپور: تهیه کننده

غذا و  دارو نیشابورو فراورده های بیولوژیک معاونت بر دارو نظارت کارشناس اداره 


