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 یشگیری از مسمومیت ها؛ هفته پآبانیکم لغایت هفتم 

 با افزایش آگاهی مانع مسمومیت شویم.

 

 مسمومیت دارویی

 

 یدر فواصل زمان ایو  یدرمان ریاز مقاد شیدارو ب کیکه  یدر منازل هستند،  هنگام زاتیعوامل مسموم نیاز خطرناکتر یکیداروها 

 .شود تیتواند منجر به بروز مسموم ینوع دارو به اشتباه مصرف گردد م اینامناسب مصرف شود و 

 یاعصاب و روان خصوصا داروها یهایماریموثر در ب یدر بزرگسالان داروها شوند،یم تیکه اغلب منجر به بروز مسموم ییداروها

مخدر  ریغ یبا مسکن ها تیمخدر  هستند. در کودکان مسموم ریغ یو ضد جنون و سپس مسکن ها یآرامبخش، ضد افسردگ

 استتر  عینسبت به بزرگسالان شا نوفنیمانند استام

 

 ییدارو تیمسموم عانوا

  :دارو یسهو تیمسموم

  مصرف دارو زانیاشتباه در م* 

به دکتر مراجعه  یهستند. مثلا فرد تینوع از مسموم نیا یموارد بزرگسالان و افراد کهنسال قربان یدر برخ یمعمولا کودکان و حت 

 تیو بعد از چند روز دچار مسموم خوردیسه عدد قرص م یروز یقرص را در هفته مصرف کند، اما به طور اشتباه کی دیو با کندیم

 .شودیم

عدم اطلاع از نام  ،یشکل داروها، ابتلا به فراموش یو البته خطرناک است. تشابه ظاهر عیشا اریبس ییدارو تیدر سالمندان مسموم 

ممکن است منجر شود تا سالمندان   ییاروجعبه د یدارو مندرج رو یمصرف ریخوانا نبودن مقاد ایو  یکم سواد ای یسواد یداروها، ب

از  یریشگیافراد هم خانه با سالمندان در پ گرید قینظارت دق نیمصرف کنند. بنابرا یبه صورت تکرار ای هخود را به اشتبا یدارو

 ایکردن دفعات مصرف دارو و  ادداشتیدارو،  یاز خوردن دوز تکرار یریشگیپ یروش برا نیدارد.بهتر یا ژهیو تیاهم تیمسموم

 .شده موجود در داروخانه ها است یبند میمخصوص تقس یقرار دادن قرصها در داخل جعبه ها
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 یو همراه با خواب آلودگ یکیمصرف داروها در تار* 

باشد  ادتانی دینکنمصرف داروها از آن ها استفاده  خینکات قابل توجه است. پس از اتمام تار گریها از دمصرف دارو خیتوجه به تار* 

صورت ممکن است  نیرایدر غ د،یشده مصرف کن ینگهدار خچالیپنج ماه، در  ایرا که چهار  یشربت دیتوانیعنوان نم چیکه به ه

 .از افراد خانواده شود یکیان یدر م تیباعث بروز مسموم

  مصرف خودسرانه داروها* 

ها حتما مورد توجه قرار و مصرف دارو زیدر تجو دیاست که با یدفع دارو از بدن از نکات زمیمکان نیو همچن یمارینوع ب مار،یب سن

را مصرف کند و اگر از  شوندیدفع م هیکل قیکه از طر ییهادارو تواندیدچار مشکل است، نم اشهیکه کل یمثال فرد ی. برارندیبگ

 قیکه از طر ییهاموضوع در مورد مصرف دارو نی. همشودیم تیاستفاده کند دچار مسموم نییدوز پا در یحت ییهادارو نیچن

از مصرف خودسرانه داروها، اجتناب  دیبا نی.بنابراکندیهم صدق م یبا مشکلات گوارش یفرد یاز سو شوندیگوارش دفع م ستمیس

فرد خصوصاً کودکان و افراد مسن  یتوانند برا یبه ظاهر کم خطر، م یاز داروها یبرخ یبالا ریکه مقاد میبدان نیو همچن میکن

دچار  تیفرد مسموم در اثر مسموم هیممکن است کبد و کل ینکته است که گاه نیدر ا ییدارو تیمسموم تیکشنده باشند. اهم

 .فرد تا آخر عمر با مشکل مواجه شود یزندگ تیفیشود و ک یصدمه دائم

رفع  یبرا گریعنوان در موارد د چیبه ه دیکنیمصرف م یخاص یاحتدرمان نار یپزشک برا زیرا با تجو ییباشد اگر دارو ادتانی

شود، چون  ییدارو تیموجب بروز مسموم تواندیم زیموضوع ن نیا تی. عدم رعادیمثل سردرد و ... استفاه نکن گرید یهایناراحت

 دینشو تیتا دچار مسموم دیکن زیبه شدت پره یاز خوددرمان نیمتفاوت باشد، بنابرا گذشتهشما ممکن است با  یجسمان طیشرا

 : دارو یعمد تیمسموم 

آرام بخش  یهامثل قرص شوندیم یکه در منزل نگهدار ییها. معمولاداروکندیاز حد مصرف م شیب یدارو یفرد آگاهانه و عمد 

 ایندارند و  یه تعادل رفتارک یمارانیب ایافسرده و  ماریب یدسته هستند.بهتر است داروها نیدر ا یمصرف یهاو اعصاب از جمله دارو

 نیا یمصرف یدارو زانیدر خصوص م یقیو مراقبت دق ردیدارند، دور از دسترس شان  قرار گ یخودکش بهکه سابقه اقدام  یافراد

ممکن است در ابتدا علامت و نشانه  ،یاز داروها در اقدام به خودکش یاریبس یبالا ریتوجه کرد که مصرف مقاد دیافراد انجام شود. با

در فرد  هیکبد و کل یمنجر به صدمات دائم ندهیدر آ ایشود و  میوخ یناگهانفرد مسموم به طور  تینداشته باشد، اما وضع یخاص

ت منجر به صدما ،یدرمان ریاز مقاد شیجهت درمان درد و تب ب نوفنیاستام یمسموم شود. به عنوان مثال مصرف خودسرانه دارو

 تیاستفراغ در مسموم جادیا یحال به طور کل نیاست. در ع یاتیح اریبس مارستانیارجاع فرد مسموم به ب نیخواهد شد. بنابرا یکبد

سبب وخامت  ییدارو یها تیاز مسموم یعمل در برخ نیپزشک باشد. چرا که ا هیشود مگر آنکه به توص ینم هیتوص ییدارو یها

 منخورده شده وجود دارد، ض یدارو یکه در کنارش بسته ها یاریهوش ریخواهد شد. در برخورد با فرد مسموم غ ماریاوضاع ب

 ۱۱۵و   ۱۹۰برده و با شماره  مارستانیبه ب ماریهمراه ب ییدارو یبسته ها دیفرد، با نیو عدم القاء استفراغ در ا یحفظ خونسرد

و  یمصرف یداروها ایفرد مسموم، نام دارو  یاریارو، بهتر است در صورت هوشبا د یتعمد یها تیتماس گرفته شود، در مسموم

 .دیاطلاع ده یو به کادر درمان دیبپرس یواز آنها را از  کیتعداد هر 
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مثل  ییهاطور مکرر از قرصدندان درد به ایمختلف مثلا سردرد  لیاز مردم به دلا یاریکه بس شودیم دهیاوقات هم د یگاه

 نیاثرات چن یول شود،ینم تیمسموم جادیقرص باعث ا نیدو عدد از ا ای کیکه مصرف  دیبدان دی. باکنندیاستفاده م نوفنیاستام

و بعد از گذشت  شودیاثرات آن در بدن جمع م ییهاقرص نیبا مصرف مداوم امثال چن یعنی تاس یدر بدن به صورت تجمع ییدارو

 نیچن تیمسموم یهااز نشانه یهمگ جهیحالت تهوع، سردرد و سرگ ایتند  یهافس. تنکنندیم جادیرا ا تیمسموم میعلا یمدت

و ممکن  ستندین تیمسموم یاختصاص یژگیهم و علائم نیاست که ا نیوجود دارد ا نجایکه در ا یمشکل یهستند. ول ییهادارو

 .اشتباه گرفته شوند گرید یهایماریاست با علائم ب

 نیدر ا یادهیمعده و استفراغ فا یگذاشته، شست وشو شیاز مصرف دارو یادیمدت ز ایدارد  یفرد مسموم حالت خواب آلودگ اگر

 نکهیا لیبه دل یماریب نی. چندیببر یبه مرکز درمان عیفرد را سر نیگردش خون شده بنابرا ستمیدارو وارد س یعنیحالت ندارد، 

 نیگردد. پس در ا یشود و دچار خفگ اشهیمعده وارد ر اتیممکن است با استفراغ، محتو شودیم یو دچار منگ ستین اریهوش

به  یخواهد شد و خطر خفگ هیچون منجر به انسداد ر د،یکه فرد مصدوم را وادار به استفراغ کن شودینم هیوجه توص چیموارد به ه

به محض ورود قرص  یعنی شوندیجذب بدن م عایدارند و سر ییجذب بالا ازپامیها مثل قرص داز دارو یدنبال خواهد داشت. بعض

خودتان  ای دیریمخصوصا اگر افراد مصدوم کودکان باشند بلافاصله با اورژانس تماس بگ یموارد نیدر چن نیبنابرا کند؛یدر بدن اثر م

به  ازیاست، چون ممکن است ن یضرور اریتماس با اورژانس بس ضی. در صورت بد حال بودن مردیبرسان تیفرد را به مرکز مسموم

 .باشد یگرید یهامراقبت

 

 

 فاطمه سوقندیگردآوری: خانم دکتر 

 کارشناس اداره نظارت بر دارو و فرآورده های بیولوژیک

  


