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 ؛ هفته پیشگیری از مسمومیت هایکم لغایت هفتم آبان

 با افزایش آگاهی مانع مسمومیت شویم.
 

 در کودکان تیاز مسموم یریشگیپ

 

موارد  نیشتریب - پر بچه یهستند. )معمولادر خانواده ها تیاز نظر بروز مسموم یگروه سن نیسال، پر خطرتر 5 ریکودکان ز*

وجود حس  ،از شروع راه افتادن کودک یامر ناش نیرسد علت ا یدهد که به نظر م یتا سه سال رخ م کی یدر گروه سن تیمسموم

  (.در دهان باشد یزیگذاشتن هر چ یبرا وپاکودکان ن لیو تما نیسن نیدر ا یکنجکاو

 . باشد شترپسرانیب یبه علت کنجکاو تواندیتر است که م عیدر پسران از دختران شا تیبروزمسموم*

 .است یریشگیخانه اتفاق افتاده و قابل پ طیکودکان در مح تیدرصد موارد مسموم 90از  شیب*

 ،یبهداشت یشیمانند مواد آرا یو محصولات خانگ ییایمیدر کودکان در اثر خوردن داروها، مواد ش تیموارد مسموم نیعمده تر*

 .بوده است یسم یآپارتمان اهانیو لوله باز کن، لاک پاک کن )استون( و گ دکنندهیسف نده،یشو یفرآورده ها

 

 : در کودکان تیوممسم چالش

ممکن است مد  یباشد بلکه حت یمشکل م صینه تنها تشخ ردیصورت نگ یممکن است به راحت ییدارو یها تیمسموم صیتشخ

که به صورت حاد دچار اختلال  ییدر بچه ها .گرفت یتوان شرح حال مناسب یچرا که اغلب در کودکان نم ردینظر هم قرار نگ

مختلف شده اند  یها ستمیس در دهیچیو اختلالات پ دیاستفراغ شد ،الاسه ،شوک ،کما ،تشنج ،یعیطب ریرفتار غ ،یاریهوش

 فایا تیو درمان مسموم صیدر تشخ یتواند نقش مهم یم نیروت یشگاهیآزما یتست ها مد نظر باشد. دیبا ییدارو یها تیمسموم

  .کند

 

 : در کودکان تیمسموم انواع

 :در کودکان ییدارو تیمسموم*** 
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 : دارو یتفاقخوردن ا-1

نا مناسب داروها وسموم در  یدر آن ها و نگه دار یاز وجود حس کنجکاو یو ناش یحالت در کودکان در اکثر موارد اتفاق نیا بروز

 . باشد یمنازل م

 : راهکار ها ← 

 قفل دار مناسب نتیکاب ایبالاتر  یدارند در قفسه ها تیمسموم جادیا تیکه قابل یدور از دسترس قرار دادن داروها و مواد*

خود نگه  یداروهارا در ظرف اصل یدارند. همه  یرا نگه م ییکه مواد غذا یزا در مکان ها و ظروف تیمواد مسموم یعدم نگه دار*

 .کودک دشوار خواهد بود یدر آن هاست و باز کردن آن ها برا یزیروشن است که چه چ قیطر نیاز ا دیدار

شود و ممکن است بعدا دارو را  یکودک م دیعمل باعث تقل نیچرا که ا دیکودک مصرف نکن دگانیخود را در مقابل د یداروها*

باشند، کودکان  یخود م یدر حال مصرف داروها لیکه افراد سالمند فام یدر دهان بگذارد.کودکان کنجکاوند و ممکن است زمان

 یداروها دیخود بخواه نیکودک دلبندتان، از والد ییرودا تیاز مسموم یریشگیپ ی.براندیادارو بنم دنیبلع ایو  دنیاقدام به چش

 .ندینما یخود را دور از دسترس کودکان نگهدار یمصرف

 اطیو با احت دیمانند شکلات ،آبنبات و ... استفاده نکن یدارو است و از کلمات نیکه ا دیکن میبه او تفه دیده یاگر به کودک دارو م*

 . خطر هستند یکه آن ها ب دیهرگز وانمود نکن دیمصرف داروها به کودکان آموزش ده یدر مورد نحوه 

 

 شده پزشک زیاز دوز تجو شیب ایپزشک  زیبدون تجو انیاطراف ای نیتوسط والد زیتجو-2

 .دیدارو به کودک نده یدوز اضاف دیکودک مراقب باش یماریب هنگام

 .دینکن زیخاص تجو یروسیو یعفونت ها گرید ایآنفولانزا  ،سلایها را در کودکان مبتلا به وار لاتیسیسال

 .دیو آن هارا معدوم کن دینکن یگذشته را نگه دار خیتار یداروها*

 

 (یتوسط پزشک ) اشتباهات داروپزشک زیتجو -3

 

 دارو یخوردن عمد-4

با چند دارو غالبا در  تیمسموم یشود ول یم جادیفراورده ا کیکوچک تر با خوردن  یدر بچه ها یاتفاق یها تیمسموم معمولا

 . شود یم دهیبالاتر و در نوجوانان د یرده سن یدر بچه ها یاقدام به خودکش
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 : با مواد مخدر در کودکان تیمسموم*** 

سال  5 ریکم شبه مخدر ها در اطفال به خصوص در سن ز ریمقاد یخطرناک باشد . حت تواندیکم هم م ریکودکان مصرف مقاد در

 .دهدیبا مواد مخدر در کودکان رخ م تیهستند که در اثر مسموم یجد یها امدیکما و مرگ پ ،یرکوب تنفسس خطرناک هستند.

بروز نموده  یرانی( در کودکان اادیترک اعت یاز خوردن شربت متادون )دارو یو سه مورد مرگ ناش ستی، ب1391تا  1389از سال *

ناخواسته  تیدارو، منجر به مسموم یخال شهینوشابه و ش ی( در ظرف خالادیشربت متادون )جهت ترک اعت یمتاسفانه نگهدار است.

.شربت دیینما یها خوددار یدنینوش هیو در کنار بق خچالیشربت متادون در داخل  یگهدارو مرگ ده ها کودک شده است. از ن

 .دیینما یفل دار نگهداراست. آن را دور از دسترس خانواده و در کمد ق یسم اریبس اد،یمتادون جهت درمان ترک اعت

 .است عیشا اریقرار بس یآرام کردن کودکان ب ایدرد  نیتسک یو مشتقات آن برا اکیاز تر یسنت یاستفاده *

 

 : با نفت در کودکان تیمسموم*** 

سوزاند و باعث  یم شتریرا ب یگوارش یچون مجار دیکودک را وادار به استفراغ نکن .خطرناک است اریبا نفت بس تیمسموم*

 . دیببر یمرکز درمان نیتر کیبه نزد عیکودک را سر شودیم هیبازگشت نفت به ر

فرآورده ها را در ظرف مواد  نیا چگاهی. هدیکن یآن نگهدار یدر ظرف اصل شهیرا هم نینفت و بنز نده،یو شو ییایمیمحصولات ش*

 تیشود. مسموم یمواد توسط کودکان م نیا یورده شدن اتفاقعمل سبب خ نی. ادینکن ینوشابه( نگه دار ی)مانند بطر یخوراک

 یمرکز درمان نیتر کیصورت فورا کودک را به نزد نیخطرناک باشد.درا اریدر کودک بس اندتو یساعت م یباتر ایبا نفت  یاتفاق

 . دیمنتقل کن

 

 : با سرب در کودکان تیمسموم*** 

در  یضرور ریفلز غ کیدر اطفال است. سرب  یبهداشت عموم ی ژهیمشکل و کیمخصوصا با سرب  نیبا فلزات سنگ تیمسموم

  . فلز است نیانسان به ا یآلودگ یاز آن در بدن نشانته  زانیکه وجود هر م یبدن انسان است به طور

 زیحافظه، رشد و تما ،یریادگیاز جمله  میوابسته به کلس یندهایدر فرا میکلس یشدن به جا نیجانش قیتواند از طر یم سرب

 ،یفعال شیهوش و حافظه، پ ،یریادگیاختلالات  جادیدر ا نیکند. همچن جادیاختلال ا  ،یو عملکرد حرکت یعصب یسلول ها

 .نقش دارد یو پرخاشگر یاضیخواندن و ر یمهارت ها ،یدوران کودک یحرکت یمهارت ها ،یعاطف ،یمشکلات رفتار ،یشناخت

دستگاه گوارش بوده و  قیراه جذب سرب به بدن از طر نیشتریباشد . ب یم یجذب سرب به بدن دستگاه تنفس یاز راه ها یکی

از بزرگسالان است  شتریسرب در کودکان ب یکودکان به سرب است .جذب گوارش یراه آلودگ نیتر یتماس دست با دهان اصل

 . شود یهم م شتریبه فقر آهن ب در کودکان مبتلا زانیم نیدرصد ( که ا 40)حدود 
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 یتنفس هوا یباشد . اگرچه در حالات خاص یم یمصرف یآب و غذاها قیکه سرب وارد بدن انسان شود از طر یراه نیشتریب امروزه

نرده ها و ..  یاستنشاق غبارسرب مثلا در رنگ رو قیمحسوب شود .  بچه ها از طر یممکن است منبع آلودگ زیآلوده به سرب ن

دست و لباس  یسرب رو یمانده  یممکن است ناخواسته باق عیفراد شاغل در صنا.ا رندیگیخوردن اب آلوده در معرض سرب قرار م

  . دیو لباس خود را عوض کن دیریحتما بعد از کار دوش بگ اورندیخود به خانه ب

  دینگاه دار زیخانه را تم*

 دیو حذف کن ییسرب را در خانه شناسا ی* منابع احتمال

                                 دینگه دار زیکودک را تم ی* دست ها

 خورد        یکه کودکتان خوب غذا م دیحاصل کن نانی*اطم

 شیرا آزما ی*آب لوله کش

 

 :یآپارتمان اهانیبا گل ها و گ تیمسموم*** 

به دهان بردن آنها منجر  ایهستند و تماس پوست با آنها و  یسم ا،یباخ فنیمانند خرزهره و د یآپارتمان یو گلها اهانیاز گ یاریبس

 .شود یمخاط م یو سوختگ تیبه مسموم

 .دیرا دور از دسترس کودکان قرار ده یآپارتمان اهانیها و گ گل

 

 : ندهیو شو ییایمیبا مواد ش تیمسموم ***

 .دیو دسترس کودکان قرار ده دیقفل و دور از د یدارا یکننده را در منزل در کمدها دیو سف ندهیشو ،ییایمیش مواد

 . ننوشند اینخورند  یزیشما چ یکه بدون اجازه  دیده ادیبه کودک خود *
  

ها  تیمرکز کنترل مسموم ایو  115با مرکز اورژانس  د،یرا بلع یخوراک ریغ یکه کودک شما ماده ا ی**در صورت

 .**دیریتماس بگ 190با شماره تلفن 

 

 فاطمه سوقندیگردآوری: خانم دکتر 

  اداره نظارت بر دارو و فرآورده های بیولوژیککارشناس 


