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:پیشگیری از مسمومیتهمزمان با هفته 

پیشگیری از مسمومیت ناشی از
جانوران سمیگزیدگی 

دکتر فاطمه جهان پاک: گردآوری از

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

1401آبان ماه 
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:هاعقرب
(پا8دارای)بندپایانهایگونهازیکی✓

سمتزریق←دمانتهایقسمتدرزهرآگیننیشیکدارای✓

هستندفعالگرمهوایوآبدربیشتر✓

خوزستاندر←انواعخطرناکترین✓

(دهانازقسمتیعنوانبه)خاردار‌هایکچنگالدارای✓

خانهبهورودوباریکبسیارهایشکافازعبور←(صافوتخت)بدنفرم✓
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:هاعقرب
هستندو‌پنهان‌بیحرکت‌گوشه‌ای‌در‌←در‌طول‌روز‌✓
؛هیزم‌هابین‌سنگ‌ها،‌زیر‌پوست‌درختان‌،‌بین‌درز‌:‌محیط‌خارج‌از‌خانه)

(در‌حمام،‌دستشوئی،‌آشپزخانه‌و‌محیط‌های‌مرطوب:‌داخل‌خانهمحیط‌

می‌روند‌به‌دنبال‌شکار‌و‌کردهفعالیت‌خود‌را‌آغاز‌←شبطی‌در‌✓

حتیولباسمرطوب،کفشداخلبهشب،هنگاماستممکن←خفهومرطوباماکنوگرمهوایوآببهعلاقه✓
.بروندرختخواب
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:هاعقرب
مورد40000تا30000سالانه←ایراندرسالانهگزیدگیعقربآمار➢

فوتبهمنجر←مواردایناز0.5%➢

:نیشابوردرعقربباگزیدگیدنبالبهدرمانیمراکزبهمراجعاتآمار➢

مورد50بهنزدیک←1400سالدر

مورد80بهنزدیک←1401سالاولنیمسالدر

.استنشدهفوتبهمنجریکهیچخوشبختانه✓
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:هاعقرب
:شاملترتیببهایراندرعقربانواعخطرناک‌ترین:هاعقربانواع

گادیم؛1.

زرد؛عقرب.2

سیاهعقرب.3
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:هاعقرب
:هاعقربانواع

:گادیم1.

(کودکانبرایویژهبه)ایراندرعقربنوعمرگبارترینوترینخطرناک➢

تهاجمیوکوچکرنگ،زرد➢

ترخطرناک←نداردایرانعقربهایسایربامقایسهدردردناکیگزش➢

.شودمییافتخوزستاندربیشتر➢
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:هاعقرب

:زردعقرب.2

آجرییازردرنگبه➢

.(خوزستان)ایرانجنوبینواحیدرغالبا←زندگیمحل➢

خونقرمزهایگلبولتخریبقابلیت←سم➢
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:هاعقرب

:سیاهعقرب3.

قبلیگونهدوبهنسبتدرشت‌ترجثهدارایوتیرهایقهوهیاسیاهرنگبه➢

(اما؛دنیاستعقربمرگبارترینومهلک‌ترینمیرسدنظربه،انگیزشرعبشمایلوشکلوسیاهرنگدلیلبه)

.قبلیگونهدوبهنسبتترضعیفاماکشندهسم➢

ایرانسراسردر:پراکندگی➢
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:هاعقرب

دارد؟وجودایرابطههاآنبودنخطرناکمیزانوهاعقربرنگبینآیا:سوال

دروداردبستگیآنرنگبهعقرببودنخطرناکمی‌گویدکهشایعه‌ایبرخلاف.نداردوجودمنطقیرابطهکلیطوربه
اینمی‌دانند،خطرناکراسیاهعقربدیگرنقاطازبرخیدرواستخطرناکزردعقربکهمعتقدندایراننقاطازبرخی
.نداردآنبودنخطرناکیاسمغلظتدرنقشیهیچعقربرنگونیستقبولقابلارزیابی

:اما

.استبالاییغلظتدارای،ایراندرگرمسیروخشکمناطقعقرب‌هایسمکهگفتمی‌توان➢
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:گزیدگی‌با‌عقرب
:علایم

☺نمی‌کنندتزریقراخودسمتمامیمعمولاً،انسانگزشهنگامهمعقرب‌هاخطرناکترینخوشبختانه✓

سیراچنانچهولیدارد،دشمنکردندوردرسعیآنزیممختصریتزریقبا،اولگزشدرهمیشهومی‌کندجوییصرفهسممصرفدرعقربزیرا
!می‌شودخوداصلیسمتزریقبهمجبورباشدنداشتهفراریراهوشود

:(گزشازدقیقهچندازپس)اولیهتظاهرات➢

گزشمحلدر(خفیفسوزشوورمدرد،)گزیدگیزنبورشبیهموضعیعلایم
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:گزیدگی‌با‌عقرب
:(گزشازساعتچندگذشتبا)ثانویهتظاهرات➢

(انعقادیاختلالاتخون،فشارافزایشقلب،تپش)قلبیعوارضاستممکن

.کنندبروزنیز(تشنجقراری،بینفس،تنگیاسهال،درد،دل)عصبیو

می‌کنندفروکشساعت48عرضدرمعمولا←قلبیوموضعیتظاهرات✓

.باشندبرقرارهفتهیکتااستممکن←عصبیتظاهراتاما✓

!!!(پاودست)اندامگزشازخطرناک تر←مصدومگردنیاصورتوسرنزدیک،متعددهایگزش➢
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:گزیدگی‌با‌عقرب
:استکشندهندرتبهبالغینبرایولیباشدکشندهاستممکنمسنافرادوکودکانبرایعقربنیش✓

غالباکهشود؛میگزارشمیرومرگمورد1←آمریکاغربشمالدر(کودکانوبالغیندر)عقربگزشمورد1000هراز
.دهندمیرخسال6ازکمترکودکاندر

گزیدگیبودنخیمخوشنشانگر←عقربنیشازبعدساعت4-2درعلایمسریعپیشرفت✓

استهمراهبهبودیبامعمولا←بماندزندهساعت48تابیماراگر✓
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:گزیدگی‌با‌عقرب
:مصدومینبرایضروریاولیهکمک های

آرامش؛کنیدآرامرااوودهیداطمیناندیدهآسیبفردبهوکنیدحفظنیزراخودخونسردی:حادثهصحنهارزیابی✓
باشدکندزهرجذبکهمی‌شودباعثفرد

شدهگزیدهعضووبیمارکردنحرکتبی✓

بتادینیاسالیننرمالبا←گزشمحلشویوشسست✓

سمترآهستهجذببهکمک←گزشاولیهساعاتبرایموضعدرسردکمپرس✓

(یخآبدرگرفتاراندامکردنورغوطهیاواندامرویبرمستقیمصورتبهیخگذاشتنازخودداری)
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:گزیدگی‌با‌عقرب
:مصدومینبرایضروریاولیهکمک های

باشد،شدهتنفسیتضعیفدچاربیماراگر:مصنوعیتنفس✓

استانداردشرایطرعایتباتورنیکهازاستفاده✓

:بهمنجرمی‌تواندتأخیرزیرا:درمانیمرکزبهسریعانتقال✓

مسمومیت،مختلفعلایمبروز.1

گزشمحلدربدنبافت‌هایرفتنبیناز.2

.گرددفردمرگبهمنجرشدیدموارددرحتییا.3
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:گزیدگی‌با‌عقرب
:پیشگیری

هواتاریکیهنگامبهوگرمسیریمناطقدربخصوصمناسبکفشوشلوارجوراب،پوشیدن✓

پوشیدنازقبللباسوکفشدادنتکان✓

تختهیکباروهاپیادهوهاساختمانها،زیرخانهفضاهایفرجوخللبدونودقیقبستن✓

مرتبصورتبههاکشحشرهبااسپری✓

کودکانبازیمحلدرهاخاکروبهوهازبالهپراکندنازخودداری✓
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:زنبور•

:زنبورهابندیطبقه

:bumbleزنبورعسل،زنبور:اهلی1.

.می‌شوددیدهمواهلی،زنبورهایبدنروی✓

چندازبعدزنبوروماندهخوردهنیشموجودبدندرزنبورداخلیاحشایازبخشیونیشزنبور،زدننیشبا✓
.میردمیساعت
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:زنبور•

:زنبورهابندیطبقه

yellowزنبور،hornetزنبور:وحشی.2 jacket:

هااهلیبهنسبتبزرگترجثهدارای✓

شفاف‌پوستوصافونرمبدن✓

(دادتشخیصسیاهوزردمختلفالگوهایباراآنهاپوستشفافرنگ‌می‌توانبراحتی)

درود،شنمیجدازنبوربدنازنیشوماندنمیخوردهنیشموجودبدندرزدننیشبازنبورهانوعایناحشای✓
.بزنندنیشبارهامیتوانندزنبورهانوعایننتیجه
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:زنبور•

چندانندمی‌تووحشیزنبورهایکهاستاینوحشیزنبورهایباعسلزنبورهایتفاوت‌هایازیکیبنابراین➢
.می‌میردزدننیشباریکازبعدعسلزنبورکهحالیدربزنندنیشبار

علاوههاوحشیخانوادهولیدارندهاشیرینیوخاصبوهای،(روشن)هارنگبهزیادیتمایلخانوادهدوهر➢
.دارندهمگوشتبهتمایلبالا،مواردبر
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:زنبور•

:نیشابوردرزنبورگزیدگیدنبالبهدرمانیمراکزبهمراجعاتتعداد➢

مورد28←1400سالدر

مورد41←1401سالاولنیمهدر

.اندنشدهمصدومفوتبهمنجرکدامهیچخوشبختانهکه
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:زنبور•
:زنبورگزیدگیبالینیعلایم•

:کنیممیتقسیمدستهسهبهراافراد•

املششودمیمشاهدههاآندرکهعلایمیودهندنمینشانحساسیتیواکنشهیچزنبورزهربهکهافرادی1.
.استکهیروخارشمواردیدروتورمسوزش،درد،
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:زنبور•
:زنبورگزیدگیبالینیعلایم•

عمولمحدازبیشترهایشاناندامدرتورموالتهابزنبورگزیدگی،صورتدرودارندمیانهحالتکهافرادی.2
.است

22



:زنبور•
:زنبورگزیدگیبالینیعلایم•

فشارتافبهمنجرتواندمیحتیکهدهند،مینشانآلرژیکشدیدواکنشزنبورزهربهنسبتکهافرادی.3
.استمحدودافراداینتعداد.گرددتشنجوآریتمینفس،تنگیحالی،بیوضعفخون،

.باشدمتغیرتواندمیهاواکنشزنبور،نیشمحلبهبسته:نکته•

مسیرسدادانباعثتورمایجادباگردن،دریاودادهقرارتاثیرتحترابیناییتواندمیچشم،محلدرنیشمثلا•
.شودتنفسی
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:زنبور•

:گزیدگیزنبورازپیشگیری•

حشراتدافعهایاسپریومناسبلباسازاستفاده✓

بیشترگزشهایازجلوگیریجهتمناطقاینبهرفتنازاجتنابامکان،صورتدر✓
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:زنبور•
:زنبورگزیدگیدرمان•

اولیهمراقبتهایبهتنهاغیرحساس،بیماریکدرسادهگزشهایازبسیاری
:دارندنیازخانهدر

.ودنشپارهزهرکیسهکهطوریبهاستبدنازنیشکردنخارج:کاراولین-
ابگزشازپسمدتیتااستمتصلحیوانسمحاویکیسهبهکهنیشاینزیرا

-یمکاراینبرای.دهدمیادامهفردبدنبداخلزنبورسمتزریقبهخودانقباضات
کیبوسیلهگزشمحلخاراندن)اعتباریکارتحتییاموچینپنس،ازتوان
تاکرداستفاده(پوسترویسریعحرکتباودرجه45زاویهبااعتباریکارت
.نشودمنتقلبدنداخلبهزنبورزهر
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:زنبور•
:زنبورگزیدگیدرمان•

:گزشمحلشویوشست➢

سرکه؛یالیموآببا←(قلیاییزهر)عسلزنبور

!!!سیگارخاکستریاشیرینجوشبا←(اسیدیزهر)وحشیزنبور

دردتخفیف←گزشمحلروییخکمپرسقراردادن➢

(هیدرامیندیفنمثل)هیستامینآنتییک←خارشرفع➢

ایبوبروفنیاواستامینوفن←دردکاهش➢

درمانیمراکزدراختصاصیاقدامات➢
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:زنبور•

اینکهارنددپزشکیمراقبتهایبهنیازآنهاازبعضیفقطوشوندمیدرمانمنزلدرگزیدگیزنبورموارداکثر•
:شاملموارد

(cm2۵ازبزرگتر)بزرگموضعیواکنشیکوجود➢

گزشمحلدر(تبیاومحلازچرکخروجوقرمزیورم،درد،افزایش)عفونتشواهدوجود➢

روز1-2ازبیشبرایعلائمیافتنادامه➢

فردتاتگرفتماساورژانسباسریعاًبایدصورتایندرکه؛حساسیتیخطرناکواکنشهایبهشکوجود➢
بهتلامباگرزیرابروداورژانسمرکزبطرفخودنقلیهوسیلهبانبایدفردخود)شودبردهاورژانسمرکزبه

(.شودتصادفباعثوشدههوشیاریکاهشدچاراستممکنباشدحساسیتیواکنشهای
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:زنبور•

:استزیرمواردشاملکردشکحساسیتیواکنشهایبهبایدآنهاوجودصورتدرکهعلائمی➢

تکلمیاتنفسدراختلال-

بدنسراسردرمانندجوشهایلکهوبثورات-

(faint)کردنغشوهوشیاریسطحکاهش-

دیگرایزمینهبیمارییکدچاربیمارانیاوسالمندانکودکان،درگزشگزش،10-20ازبیش-

کودکاندرخصوصاً(مستقیماً)چشمکرهیاحلقدهان،درگزش-
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:زنبور•

(ادامه):استزیرمواردشاملکردشکحساسیتیواکنشهایبهبایدآنهاوجودصورتدرکهعلائمی➢

شود،هگزیدمجدداًداده،حساسیتیواکنششدهگزیدهقبلاًکهایحشرههمانتوسطشدهگزیدهبیماراگر-
زیراشوددرماناورژانسمرکزدربیمارایناستبهترباشدنداشتهحساسیتیعلائمفعلیگزشدراگرحتی
.کنندپیداسوقشدیدحساسیتیواکنشهایبطرفناگهانیبطورافرادایناستممکن
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:زنبور•

وجودزنبورسمبرایاختصاصیپادزهرهیچکهاستضرورینکتهاینبهتوجهگزیدگیزنبوردرماندر:نکته✓
ویحساسیتواکنشهایبامقابلهدرمان،اصلیقسمتوداردبیمارعلائمشدتبهبستگیدرمانوندارد

ایننترلکبهقادرمواردازبسیاریدرگیرندصورتموقعبهدرمانهاایناگروباشدمیگزشازناشیآلرژیک
.باشندمیحساسیتیواکنشهای
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:مارها•

سمی،مارهایگزشازناشیمیرومرگ.هستندسمیآنهاپنجمیککهداردوجوددنیادرمارنوع3000•
بهمنجرمارگزیدگیمواردازدرصد0.5حدودایراندر.شودمیدیدهگرمسیریهوایوآببامناطقدرغالبا
.گرددمیمرگ

دنبالبهدرمانیمراکزبهمراجعهمورد1401،7سالاولنیمهدرومورد1400،12سالدرنیشابور،در•
.اندنشدهمصدومفوتبهمنجرکدامهیچخوشبختانهکهشدهگزارشمارگزیدگی
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:مارها•

:سمیمارهایانواع•

خراسانخصوصبهایرانمختلفنواحیدر:(کبری)مارکفچه1.
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:مارها•

:سمیمارهایانواع•

.شوندمیاستفادهکفشوکیفتهیهدرپوست،رنگیتنوعدلیلبه.نیستایراندر:coralمار.2
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:مارها•

:سمیمارهایانواع•

تقسمآنهادمانتهایدر)زنگیافعیمار.3
زماندرکهداردوجودمانندیفلس

ایصددم،حرکتباترساندن،یاترسیدن
ماروشاخدارافعیمار،(کندمیایجادزنگ
پلنگیافعی
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:مارها•

:سمیمارهایانواع•

.اندشدهدیدهفارسخلیجدر:دریاییمارهای.4
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:مارها•

ولیم،ببریپیآنبودنسمیغیریاسمیبهتوانیمنمیمارظاهرازایغیرحرفهافرادعنوانبهماکهاگرچه•
:باشدکنندهکمکشناساییدرتواندمیخصوصیاتبرخی

ولیارندندمثلثیسردریاییوکورالکبری،مارهای)استسمیماراحتمالاصورتایندر:شکلمثلثیسر1.
(هستندسمی

سمیولیداردگردمردمککبریمار:استثنا)دارندخطیمردمکمعمولاسمیمارهای:چشممردمک2.
(است
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:مارها•
:مارگزیدگیعلایم

:کورالوکبریمارهای-1

،‌تهوع،‌استفراغ،‌خواب‌آلودگی،‌تاری‌دید‌و‌ضعف(خفیف)درد‌و‌التهاب‌در‌محل‌گزیدگی‌:‌علایم‌عمومی
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:مارها•
:مارگزیدگیعلایم

:کورالوکبریمارهای-1

تنفسیواسکلتیعضلاتشلی:اختصاصیعلایم

.(شودمیافرادمرگساززمینهکه)
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:مارها•
:مارگزیدگیعلایم

:هاافعی-2

آلودگیخوابوضعفاستفراغ،تهوع،:عمومیعلایم•

:اختصاصیعلایم•

،(هاکبریبهنسبت)بیشترالتهابودرد

(ادرارومدفوعرنگشدنقرمزولثهوبینیازخونریزی)داخلیخونریزی
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:مارها•
:درمان

.دهیمآرامشاوبهودهیمتکانکمتررافردابتدادراستبهتر✓

.دهیممیشووشستراموضعداشتیمبتادینیاسالیننرمالاگر✓

:المثعنوانبه)درمانیمراکزدراختصاصیاقدامات←برسانیمدرمانیمرکزبهرامصدوم،وقتاسرعدر✓
(پادزهر

بینازانتیجتوموضعبهخونجریانکاهشباعثچونندهیمقرارمارگزیدگیموضعدریخکمپرس:نکته❖
.شودمیدیدهآسیببافتِرفتن
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:مارها•
بدندروماندهباقیموضعدرسمکهاستهدفاینبا:(تورنیکه:اصطلاحا)گزیدگیمحلبالایزدنگره✓

گشتانکهبزنیمگرهطوریراگزیدگیمحلبالایوباشدداشتهسانیتمتر3-2پهنایبایدبانداژ.نشودپخش
ایسکمیوهشدمواجهمشکلبااندامبهخونرسانیباشد،تنگخیلیگرهاگرچونکنیمواردبتوانیمراخودمان

.شودمیایجادبافتدر

فشارایجاد)مزبورشرایطرعایتبامرکزبهرسیدنتا:استفاصلهساعتنیمحدوددرمانیمرکزبهرسیدنتااگر
بازکاملاگرهاینساعت،ربعیکهرحتمابایدهممسیرطیدر.زنیممیگره(گزیدگیمحلبالایدرملایم
.برسدبافتبهخونجریانتاشده
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:منبع•

پاشاانتشاراتدوم،چاپاله،حجتپاشا،اکبرزادهمسمومیت،اوردر•

مشهدپزشکیعلومدانشگاهمسمومیتکنترلوشناسیسمجزوات•
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:دریافت جدیدترین مطالب آموزشی در حوزه سلامت از طریق

/https://vcfda.nums.ac.ir:                            سایت معاونت غذا و دارو نیشابور 

numsifda@:     صفحات اطلاع رسانی معاونت غذا و دارو نیشابور در فضای مجازی

خانم دکتر فاطمه جهان پاک: تهیه کننده

غذا و  دارو نیشابوردارو و فرآورده های بیولوژیک معاونت کارشناس اداره نظارت بر 


