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در فراورده های گوشتیآن های نیترات وجایگزین 

سید علی عبداللهی:تنظیم 
رایشی و بهداشتی معاونت غذا و دارو نیشابور 

 
شامیدنی، ا

 
کارشناس اداره نظارت بر مواد غذای  ی، ا
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فصل اول 
کلیات
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:گوشتیتاریخچه فراورده های 

توجهدمورقبلهامدتبرشمردکهگوشتیهایفرآوردهترینقدیمیازتوانمیراوسوسیسکالباس
اردیموقدیمیمحصولاینبهراجعیونانیکتبدرمیلادازقبلسالپانصدحدود.استبودهمردم
جهتممردکهبودزمانی.استداشتهسوسیسبهاشاراتیخودکتبدرنیزهومر.استشدهنوشته

کهرساندند،میمصرفبهبعدزمانهایدروسپسکردهسودنمکراها،آنآنوانواعگوشتنگهداری
.استبوده((salsus،زمانآندرنامش

مرتبطمیسالاشهربهتوانمی،راشدهشناختهکالباسنوعیعنوانبهامروزهکهراسالامیکلمهحتی
قرمزوشتگکهچرا.برشمردمعدنیوموادپروتئینازغنیمنبعیعنوانبهتوانمیراکالباس.دانست
اسیدهایآمینوانواعازسرشارمیباشدکهمحصولاتایندردهندهتشکیلاصلیمادهعنوانبهوسفید
نسانابهمواداینطریقازبایدبدنبرایضروریاسیدهایازآمینودستهآن.استبدنبرایضروری
.باشدنمیآنهاسنتزبهخودقادرخودیبهانسانبدنکهچرا.برسند
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یرشوهمچنین،آردنشاستهمانندمختلفهیدراتهایکربو

یرپنوآبشیرازشدهاستخراجهایپروتئینانواع،خشک

روتئینپکهگلوتنهمچونگیاهیهایپروتئین.کازئینمانند

ویاسهایدانهازشدهاستخراجوپروتئینبودهگندمازحاصل

.شوندمییافتآنهاانواعدر

محصولاتایندرکاملتنوعباکهنیزجاتادویهمورددر

امراینکهبودهداروییخواصدارایاغلبگردندمیمصرف

در.تاسرسیدهاثباتبهتغذیهعلومدانشمندانتوسطبارها

ختپنوعترینوبهداشتیترینسالمپختنوعایننهایت

کهیونپاستوریزاسشرایطکاملرعایتکه(بخارپز)باشدمی

ازبیماریهایباکترییاهاپاتوژنانواعازعاریرامحصول

مورد،بهداشتیکاملاهایبندیبستهباوشدهلحاظکندمی

گیرندمیقرارمصرف
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کهیردبگیادکهاستبودهاینبشراصلیآرزوهایازیکی،امروزبهتاقدیمبسیارهایزماناز
ستگیبهامهارتاینبهمستقیماً زندگی،باستاندوراندر.داردنگهتازهراغذامیتواندچگونه
تواندیمبلکه،شودمیسرمایهاتلافباعثتنهانهغذاییموادنامناسبذخیرهامروزهوداشت
.کندتهدیدنیزراسلامتی

.استکردنخشکاست،شدهاختراعمادوراجدادتوسطکهغذایی،موادذخیرهروشولینا
میرهذخی،فرآوریچنینازپسماهچندینبرایگوشتوهاتوتانواع،قارچ،خشکسبزیجات

.نددش
هذخیربرایموثریروشکردنخشک،روزبالایدمایوزیادرطوبتدلیلبه،ستانوهنددر

ابداعراتحفاظروشاولینسرخپوستان،پیشسالهزارسهازبیش،بنابراین.نبودغذاییمواد
بهغذاداشتننگهتازهبرایثروموسریع،سادهبسیارروشیکهجاتادویهازاستفاده.کردند
هایویهادعنوانبهبیشترکاریادویهوزردچوبه،زنجبیل،فلفل.استماهچندتاروزچندمدت

نشینفقیرمناطقدرهنوزحفاظتروشاینکهاستذکربهلازم.شدندمیاستفادهنگهدارنده
.استرایجآسیاییکشورهایازبرخیوهند

رقراکوزهیاآمفورادرراآنها،غذاهاحفظبرای،مصردراما
این.نمودندمیدربندیوپرانرازیتونروغنباوداده
ایناما،استمدتکوتاهبسیارغذاییموادذخیرهروش
شکلبهتقریبا راغذاهاعطروطعمکهدهدمیراامکان
.کندحفظخوداصلی
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.بودنمکازاستفاده،غذاایمنیبرایمردممبارزهدربعدیمرحله
بیهایجنگبهغذاییموادمدتطولانیسازیذخیرههایآوریفنتوسعههایمشوقازیکی

بهتریناختراعبرایراویژهمسابقهیکحتیناپلئون،مثالعنوانبه.استشدهتبدیلشماری
بهنیطولامسافتهایلشکرکشیدرویارتش،گذشتهایناز.کرداعلامغذاییموادذخیرهروش
.ندداشتاحتیاجغذا

غذاهاگرفتیمتصمکهبوداواین.شدمسابقهاینبرندهاپرتفرانسوانیکولاسفرانسویدانشمند
.دهدقرارشدهمومومهرظروفدرراآنهاسپسودهدقرارحرارتیعملیاتتحترا

درکنمایناززیادیمعادن)شیلیشورهیاسدیمنیترات
راههمایلایهیاایتودهصورتبه(دارندوجودپرووشیلی

گرم2/29کانیاینمخصوصوزن.شودمییافتآهکبا
دربودنمحلولدلیلبههانیترات.استمکعبمترسانتیبر
یک.شوندمییافتکویریوخشکمناطقدربیشتر،آب

بامترادفنامهایباNaNO3فرمولباشیماییترکیب
sodium)،نیتراتسدیم:سدیمنیترات nitrate)،
یرینشجوشنیترات،نوشابهسدیمنیترات،نیتراتین
اهیوآزمایشگصنعتیهایگریدباکهاستشدهنامگذاری

.میشودتولیددرصد99خلوصصددربا
الیًبدونًرنگً،ًبدونًبوً،ًبهًصورتًکریستشکلًظاهریًانً
استوًجاذبًرطوبتً

لیتراستمیلی100ًگرمًدر92.1ً:ًحلالیتًانًدرًآبً
/https://vcfda.nums.ac.irروابط عمومی معاونت غذا و دارو نیشابور  
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86


8

:سدیمموارد مصرف و کاربرد نیترات 

:نیتراتًسدیمًدرًصنایعًمختلفًکاربردًداردً

ًیشودمحصولًموًشفافیتًقدرتًافزایشًباعثًهایًسدیمًداردًوًیونًکاربردًصنایعًشیشهًدر.

ًموادًغذاییًخصوصاًفراوردهًهایًگوشتیدرًوًعاملًخوشًرنگیًنگهدارندهبهًعنوان

ًبرایًتولیدًاسیدًنیتریکمادهًاولیهًبهًعنوان.

ًًًطلاقلمزنیًفلزاتًوًتصفیهًوًاستخراجًجهت.

ًتقویتًکنندهًهاًوًبمبًهایًدودیدرًساختًوًتولید

ً(شودصرفًمیًنیتروژنًنیتراتًسدیمًبهًسرعتًبهًوسیلهًریشهًگیاهانًجذبًوًم)کودهایًشیمیاییدرًتولید

ًداروییمصارف
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:نیتریت ها می توانند به موارد زیر تبدیل شوند
.استمفیدبدنبرای.اکسیدنیتریک•
.باشندمضرتوانندمی.هانیتروزامین•

ودادهواکنشتگوشهایپروتئینباکهشوندمیتبدیلاکسیدنیتریکبههانیتریت،درگوشت
ایهوهقسرعتبهگوشتهانیتریتبدون.کندمیکمکآنحفظبهودهدمیتغییرراآنرنگ
.شودمی

.شودمیترشحبزاقدروکندمیتولیدنیتراتمابدن
گوارشیتمسیسبهدوبارهو،بزاقبهسپس،خونبهگوارشیسیستمازهانیتریتوهانیترات
.کنندمیگردش

بهتوانندمیآنها.کنندمیعملگوارشدرمیکروبضدعنوانبهوبودهمفیدبدنسلامتحفظدر
.کنندکمکسالمونلامانندهاباکتریبردنبیناز

بهنجرماستممکنکودازاستفاده،مناطقبرخیدر.دارندوجودآبدرطبیعیطوربههانیترات
بهداشتیتمقاما،دلیلهمینبه.باشدمضرکودکانبرایتواندمیکهشودنیتراتبالایسطوح
بهآشامیدنیآبدرنیتریتونیتراتکلی،طوربه.کنندمیتنظیمآشامیدنیآبدررانیتراتسطح
آبدرنیتراتبالایمحتوایعلیرغم.شودمیمحدودلیتردرگرممیلی3و50بهترتیب

خودخودیبهآبدربالانیتراتمحتوایدهدنشانکهنداردوجودشواهدیهیچآشامیدنی،
.استسرطانانواعمسئول

راخودغذاییرژیمنیتراتازدرصد80حدودمردم،مطالعهیکطبق،حقیقتدر
کنندمیدریافتسبزیجاتاز

https://hyperorgano.com/%D8%B3%D8%A8%D8%B2%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AA/
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:قلباثر نیترات بر فشار خون و عملکرد طبیعی 

وندکمیحرکتشریانهایدیوارهطریقاز.استدهندهسیگنالمولکولیکنیتریکاکسید

.کندمیارسالهاشریاناطرافدرکوچکعضلانیهایسلولبهراهاییسیگنال

.میشودکمخونفشاروشدهگشادخونیرگ،شوندمیمنبسطهاسلولاینوقتی

سایروقلبیینارسایدرمانبرایآنازپزشکان.استنیتراتحاویکهاستدارویینیتروگلیسیرین

.کنندمیاستفادهشرایط

سینهفسهقدردازنوعی،کندمعکوسیاکندجلوگیریصدریآنژینازتواندمینیتروگلیسیرین

.ندکنمیدریافتکافیاکسیژنپایینخونجریاندلیلبهقلبعضلهکهدهدمیرخزمانی

راخونیهایرگ،شوندتبدیلنیتریکاکسیدبهتوانندمیهمچنینرژیمیهاینیتریتوهانیترات

.دهندکاهشراخونفشاروکردهگشاد
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حاویتوانندمیشدهفرآوریگوشتهای

هاآن.باشندسدیمنیتریتزیادیمقادیر

هآمیناسیدهایازودارندزیادیپروتئین

.استشدهتشکیل

زیادحرارتمعرضدرگرفتنقرارصورتدر

کیلتشبرایراکاملیشرایطترکیباین،

متیسلاازخطرات.کندمیایجادنیتروزامین

اننوزاددرتوانمینیتراتمصرفازناشی

بهبزرگسالاندرو(آبینوزادسندرم)به

اندوروعوارضسرطانبهابتلاخطرافزایش

.نموداشارهبارداری
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:هانیترات در سبزیجات و میوه 
هااکسیدانآنتیوCویتامینمانندمغذیموادبااغلبطبیعیطوربههانیتریتوهانیترات
بالاتریناقعودرسبزیجات.کندمیجلوگیریهانیتروزامینبهآنهاتبدیلازکههستندهمراه
ازدرصد90تا80.دارندقرارازآنهابعدهامیوهکهحالیدر،هستندطبیعینیتراتمنبع

بهتوانمیانهامهمترینازشودکهمیتهیهداربرگوسبزسبزیجاتازغذاییهاینیترات
.کرداشاره(کاهووپیچکلم،بروکلی،خردل،اسفناج)

ازپسمعمولا سبزیجاتبرخیحال،اینبا.

تارانیتراتمحتوایکهمیًشوند،مصرفپخت

حیندریعنی.میًدهدکاهشدرصد75حدود

منتقلمایعفازبهگیاهیبافتازنیتراتپخت

تاآبتبخیردلیلبهومیابدوکاهشمیًشود

.میکندپیداافزایشمجددحدودی
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کهاستدادهنشانمطالعات

الابنیتریتونیتراتحاویغذاهای

نندتوامیچغندرآبیاچغندرمانند

.دهندکاهشراخونفشار

باکهشدداده،نشانمطالعهیکدر

4خونفشارچغندرابمصرف

چندمدتدرجیوهمترمیلی10تا

.یافتکاهشساعت
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دازهاننگهداری،زمانرطوبت،خاک،نوعمانندعواملیبهسبزیجاتدرنیتراتسطوح

درنیتراتانمیزکنندهتعیینعواملترینعمدهاما.داردبستگیدماوگیاهکشتسبزی،

.شودمیگرفتهنظردرمصرفینیتروژنکودنوعونورشدتسبزیجات،

بزیجاتسنجمادا،مثالعنوانبه.استنگهداریشرایطتأثیرتحتنیزسبزیجاتنیتراتمحتوای

.کمترمیزانبهامادارد،مشابهیتأثیریخچالدرنگهداری.کندمیمهاررانیترات

بزیجاتسرویباکتریرشددلیلبهانافزایشونیتراتکاهشبهمنجرمناسبنگهداریشرایط

نیتراتآمینههایاسیدتبدیلبنابراین،وکندنمیفعالراردوکتازنیتراتآنزیمنورکمشرایط.شودمی

میشدرسایهشرایطدرکهشودمیگیاهانیدرنیتراتبالایغلظتبهمنجراین.شودنمیانجام

بالقوهورطبهخودنوبهبهباشدکهزااسترسگیاهانبرایتواندمیشدیددمایاین،برعلاوه.کنند

ترساسوسایه)مورددوهر.دهدمیکاهشراردوکتازنیتراتفعالیتکاهشحتییافتوسنتزروند

شودمینیتراتتجمعبهمنجر(دمایی
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میتأمینراروزانهنیازازدرصد20تا15کهاستآشامیدنیبآنیتراتبزرگمنبعدومین

سایر،سبزیجاتوهامیوهبرعلاوهکهافزایدمیهابیماریثبتوسمیموادآژانس.کند

لبنیلات،محصوماهی،شدهپختههایگوشت:شاملنیتراتهاینوشیدنیوغذاییمنابع

.باشندمیغلاتو

تشدیددلیلهبوحیوانییاانسانیطبیعیآلیپسماندهایتوسطآلودگیدلیلبهآبدرنیتراتغلظت

میافزایشگیرند،میقراراستفادهموردشدتبهنیتروژنحاویکودهایآندرکهزراعیکشاورزی

.یابد

.استشدهاکسیدنیتراتنوعاززیرااستکمآبدرنیتریتمقدار

آبدرنیتریتونیتراتکلی،طوربهاستغالبزیرزمینیوسطحیهایآبدرترکیبینیتراتبنابراین

.شودمیمحدودلیتردرگرممیلی3و50بهترتیببهآشامیدنی

نیتراتمحتوایدهدنشانکهنداردوجودشواهدیهیچآشامیدنی،آبدرنیتراتبالایمحتوایعلیرغم

.استسرطانانواعمسئولخودخودیبهآبدربالا
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نیلبمحصولاتتمامدرنیتریتمحتوای•

ندی،گوسفوگاویسبزپنیر)شدهآزمایش

کم(نمکیگوسفندیوگاویبالغپنیرو

.(کیلوگرمبرگرممیلی1ازکمتر)بود

لاتمحصودررانیتراتوجودقبلیمطالعه•

مقیاسدرلبنیصنایعدرشدهتولید

تیبهداشکمبودهایدلیلبهعمدتا کوچک،

کردبرجسته

/https://vcfda.nums.ac.irروابط عمومی معاونت غذا و دارو نیشابور  



17

.گذاردیمتأثیرانسانسلامتبرواستگوشتصنعتدرپختعاملترینرایجنیتریت
حفظراتگوشصورتیبهمایلقرمزرنگ.کنندمیایجادرابهتریعطرومزهطعم،هانیتریت
وتولینومبکلستریدیومازویژهبهشدهپختهگوشتباکتریاییآلودگیخطرازو.میکند

دادهشاننراتکنیکاینمنفیاثراتازبرخیاخیرتحقیقاتمتاسفانه،.کندمیجلوگیری
میمعدهسرطانتحریکباعثN-nitrosoترکیباتازبرخیکهاستشدهمشخص.است
.هستندهاتنیتریوهانیتراتاثراتمطالعهحالدرتحقیقاتیهایگروهاکثربنابراین،.شوند

نعتصدرنیتریتازاستفادهمزایایعلیرغم
تخاصیوقرمزبهمایلصورتیرنگ)گوشت
لامتیسبرای،(میکروبیضدواکسیدانیآنتی

هبنیتریتمنفیاثرات.استمضرانسان
درباراولینبرایگوشتافزودنییکعنوان
.شدوثبتکشف1960و1950دههاوایل

کهنداکردهمطرحرافرضیهاینقبلیمطالعات
(دهشفرآوریگوشتمصرفو)هانیتروزامین

تندهسمرتبطسرطانشیوعانواعازبرخیبا
دیمسنیتریتمقدارمقررات،برخی،متعاقبا .

راگوشتیمحصولاتتولیددراستفادهمورد
.کردندمحدود
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کشورهایسایربامقایسهدرگوشتیمحصولاتبهکمترینیتریت،دانمارکدرحال،اینبا
یسیونکمتصمیمتوسطنیتریتمحتوایکاهشروشاینومیًشوداضافهاروپااتحادیه

(EU) یومکنسرستوسطشدهتهیهگزارشطبقاین،برعلاوه.شدپذیرفته2018/702
درنیتریتتولید،فرآیندومحصولنوعبهبسته،2016سالازغذاییزنجیرهارزیابی

.استیافتهکاهشمختلفگوشتیمحصولات

اکتریوسینبگیاهی،مختلفهایعصارهباسدیمنیتریتجایگزینیامکانبرمحققانازبرخی

یتریتنکاهش/حذفبرعلاوهبالاهیدرواستاتیکفشارومنتخبباکتریاییهایسویهها،

.باشدنیتریتبرایمناسبیجایگزینًهایمیًرسدنظربهترکیباتوگیاهیعصاره.کردندتمرکز

هستندلیفنترکیباتازمختلفیانواعحاوی(هاادویهوگیاهانها،میوهسبزیجات،)گیاهاجزای

مهاربرایایالعادهفوقفعالیتفنلی،ترکیباتزیراهستندمفیدانسانسلامتیبرایکه

.بودخواهدکنندهامیدوارکهدهندمینشانآزادرارادیکال
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.تندهسهانیتریتوهانیتراتاثراتمطالعهحالدرتحقیقاتیهایگروهاکثربنابراین،

براینهاآفعلیقانونیالزاماتوهانیتراتوهانیتریتمختلفغذاییمنابعبررسی،ایندر

.دهیممیقراربحثموردراگوشتیمحصولاتدراستفاده

نیتراتًهاابمرتبطنگرانیًهایشود،ایجادمقرراتدراستممکنکهاحتمالیتغییراتهمچنین

موردراتراتنیجایگزینًهایوگیاهینیتریتًهایازاستفادهوگوشتی،محصولاتدرنیتریتًهاو

یولوژیکی،میکروبحفاظتبالایسطحتضمینبهتوجهباموضوعاتاینهمه.میًدهیمقراربحث

موردیگوشتمحصولاتدر(بووطعمرنگ،)قبولقابلحسیکیفیتواکسیداتیوپایداری

.گرفتخواهندقراربررسی
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میکهنیتریتمقدارحداکثر،شوراواروپاپارلمان1333/2008شماره(EC)مقرراتطبق
برای.استکیلوگرمبرگرممیلی100کرداضافهشدهاستریلگوشتیمحصولاتبهتوان
mg/kgمجازحد،گوشتیهایفرآوردهسایر برایاستثناهاییحال،اینبا.[5]است150
،تیسنشدهپختهگوشتیمحصولاتازبرخیبرایمثال،عنوانبه;داردوجودقاعدهاین

استکیلوگرمبرمیلیًگرم175نیتریتمجازمقدارحداکثر

-کاآمریمتحدهایالاتقوانینطبق

بهبسته-[46]فدرالمقررات

لی،کطوربه،محصولنوعوکاربرد

200زانبایدسدیمنیتریتسطوح

ppmتجاوزنهاییمحصولدر

بایدناین،سدیمنیتراتبرای.کند

.باشد500ppmازبیشتر
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E249وE250شرایطتحتحال،اینبا.هستندگوشتصنعتدرمهمهایافزودنی

-Nتشکیلبهنتیجهدروکنندمیعملکنندهنیتروزعواملعنوانبهآنهاخاص،

nitrosamineکنندمیکمک.

ابیارزیکنسرسیومگزارشاساسبر

(FChEC)غذاییزنجیره [7]،

دهفرآوردرنیتریتازاستفادهکاهش

نایامااست،پذیرامکانگوشتیهای

دراضافیمراحلبرخیمستلزمامر

.استآنهاتهیه
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تازه،سسوسیپخته،سوسیسژامبون،:داردوجودگوشتیمحصولاتازمختلفیانواع
.غیرهوناگت،جگر،پاتههوا،درشدهخشکگوشتیمحصولاتشده،تخمیرسوسیس

قابل،مدر.هستندشدنیفاسد،زیادآبیفعالیتدلیلبهشدهپختهسوسیسًهای
ایدارترپ(کردنخشک)تولیدفرآینددلیلبههوادرشدهخشکوشدهپختمحصولات

برایوسانتیگراددرجه-20حدودهاناگتبرایشدهتوصیهسازیذخیرهدمای.هستند
.استسانتیگراددرجه2تا0بینپخشقابلجگرسوسیس

ایمنینظرازمحصولات
میاییشیمیکروبیولوژیکی،پایداری

تیکارگانولپخواصو(اکسیداسیون)
ارزیابیموردسازیذخیرهطولدر

ناشرحبهادامهدرکهگرفتندقرار
.پرداختخواهیم

بالقوهرخطدلیلبهنیتریتجایگزینی
هاینگهدارندهبانیتروزامینتولید
موردمطالعاتازتعدادیدرطبیعی
.استگرفتهقراربررسی
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:دریافت جدیدترین مطالب آموزشی در حوزه سلامت از طریق

/https://vcfda.nums.ac.ir:                            سایت معاونت غذا و دارو نیشابور 

numsifda@:     صفحات اطلاع رسانی معاونت غذا و دارو نیشابور در فضای مجازی

آقای مهندس سیدعلی عبدالهی: تهیه کننده

غذا و  دارو نیشابورکارشناس اداره نظارت بر مواد غذایی و آشامیدنی معاونت 


