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 ییغذا عیو کاربرد آن در صنا کهایوتیپروب

 

 یدر بستن یکیوتیپرو ب یها یباکتر یزنده مان تیموثر بر قابل یفاکتور ها یالف ( بررس

 دی)اسکهایوتیپروب یروده)، زنده مان ییایقل یاز غلظت بالا یناش ی(فشار اسمز یو نگهدار ندیکه در طو ل فرآ یعوامل متعدد انیاز م یدر بستن

 سوکهکپ زیو ر ی،طول زمان نگهدار pHو  ناتیو آلژ توزانیو ک یپوشان زیو ر نینولیهوا و افزودن ا ژنیانجماد و وجود اکس یمعده و ساکارز، دما

 یقرار گرفت. برا یساز هیو مورد شب دهیانتخاب گرد یعوامل مهم و اصل دهند،یقرار م ریمصرف را تحت تاث زیمعده ) و ن یساز هیشب گیو شرا

به  یدیدر معرض گذر از حالت اس PH زیشده معده و روده و ن یساز هیشب pH یکه ط یواسط کیوتیپروب یباکتر یرشد و زنده مان یابیارز

گونه  نیلانگوم قرار گرفته و مقاومتر ومیدوباکتریفیو  ب سیلاکت ومیدوباکتریفیب شود،یم جادیروده کوچک ا یکه به طور موقت در ابتدا  ییایقل

 طیدر مح نیوهمچن ژنیمختلف ساکارز، وجود و عدم وجود اکس یاثر غلظتها ،یبستن طیشرا یساز هیبه منظور شب نیها مشخص شدند. همچن

و  یکازئ لوسیلاکتوباس ش،یمورد آزما یکیوتیچهار گونه پروب انیبود. از م یکازئ لوسیرشد مربوط به لاکتوباس نیشتریب ن،یستئیس یکشت حاو

 در برابر سرما برخوردار بودند. یاز مقاومت خوب هینسبت به بق سیلاکت ومیدوباکتریفیب

 

 شده  یپوشان زیدر دو فرم آزاد و ر ایکازئ لوسیلاکتوباس یبر شمارش باکتر یدگیو مدت زمان رس نینولیمتقابل افزودن ا ریب( تاث

 یشده به ماست ها حیتلق یکازئ لوسیلاکتوباس یباکتر حیو فرم تلق نینولیا-زمان ریو همکاران تاث یمینع 91انجام شده در سال  قاتیدر تحق 

 -18یدر دما یروز انبار مان 30داده ها با گذشت نیانگیم سهیحاصل از مقا جیشد. مطابق نتا یبررس کهایوتیپروب یزنده مان یایمنجمد بر بقا

 زانیکه م افتیشده کاهش  یزپوشانیدر حالت آزاد و ر یباکتر نیا یحاو یدر ماست بستن یکازئ لوسیلاکتوباس کیوتیبقاء پروب گرادیسانت هدرج

که  یکمتر بود. ازآنجائ یماست بستن یشده نسبت به نوع آزاد آن در نمونه ها یزپوشانیدر حالت ر یکازئ لوسیلاکتوباس یکاهش برا نیا

 یکیوتیپروب بیازترک زاستفادهیهستند و ن یاثرات سلامت بخش یه شده که داراماست استفاد یسنت   یهایازباکتر یبستن دماستیدرتول

شده است که  دیتول کیوتیب نیمحصول س کیگفت که  توانیم ،یدرساخت ماست بستن ن،ینولیا یکیوتیبیپر بیو ترک یکازئ لوسیلاکتوباس

به شکل  یکازئ لوسیمشخص شد که افزودن لاکتوباس قیتحق نیدرا نطور،ی. همباشدیمصرف کننده م یوسلامت بخش برا یخواص درمان یدارا

سرم  نیپروتئ– ناتیازآلژ زاستفادهی. نباشدیم ییایسلول باکتر یزنده مان شیعامل موثردر افزا کی ،یکپسوله شده به محصول ماست بستن

 دیتول طیتحت شرا یکیوتیپروب یهایمحافظت باکتر یبرا ییبالا یکارائ یاراپوشش دهنده مناسب، د کیبه عنوان  (WPCشده ) ظیرتغلیش

 ییداشت،نمونه ها کیوتیپروب یزنده مان شیافزا یبررو یدار یمورداستفاده، اثرمعن یکیوتیبیپر بیمحصول بوده است. ترک یزانبارمانیو ن ندیوفرآ

 اشت.د یشتریب ستیقابل ز ییایبود، تعداد سلول باکتر یحیتلق نینولیسطح ا نیشتریب یکه دارا

 :پروبیوتیک های باکتری مانی زنده میزان بر پوشانی ریز فرایند تاثیر ج( 

 توسط میکروارگانیسم ریزپوشانی (Microencapsulation)های سلول دادن پوشش از است ها،عبارت شیوه ترین نوین از یکی عنوان به

 باکتری مانی زنده آن، نتیجه در که محیط، از ها آن کردن تفکیک و کردن منظورمحصور به میکروسکوپی، مقیاس در هیدروکلوئید از ای لایه
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 حل سبب پوشانی ریز تکنولوژی از استفاده اخیر، های سال یابددر می افزایش گوارش دستگاه وشرایط غذایی مواد محیط در پروبیوتیک های

 دستگاه در شده کنترل رهایش همچنین و فرآیند حین در آنها کارآیی تقویت افزایش جهت پروبایوتیک باکتری ریزپوشانی است؛ شده اخیر مشکل

 است برخوردار ونکومایسین به مطلوب مقاومت از کازئی لاکتوباسیلوس و رامنوسوس لاکتوباسیلوس .گیرد می قرار استفاده مورد گوارش،

 مواد شدن آزاد اساس این بر شود؛ می گوارش دستگاه و شیری محصولات در ها میکروارگانیسم کارآیی بهبود باعث که است روشی ریزپوشانی

 نامساعد شرایط با براثرمواجهه یها باکتر که است معنی بدین شده کنترل سازی آزاد.باشد می اهمیت حائز شده کنترل سرعت با شده ریزپوشانی

 لایه یک توسط حفاظت جهت فعال، مواد دارای ذرات آن در که است مکانیکی یا و شیمیایی فیزیکو روش یک ریزپوشانی شد؛ نخواهند ضایع

 دهی پوشش روش و میکروکپسول زایی سلامتی های ویژگی به معمولا متفاوت پوششی مواد انتخاب .شوند می داده پوشش دیگر مواد از

 هر شود، می استفاده دار حفره هاس ماتریکس از عموما لبنی، و غذایی صنایع در ها پروبایوتیک ریزپوشانی برای .است وابسته شده استفاده

 بستنی ماست .بود خواهد مؤثر ترکیبات حاوی و روغنی و آبی فاز شامل هسته معمولا که باشد می دیواره و هسته قسمت دو شامل کپسول

 چربی، کمتری مقدار بستنی با مقایسه در بعلاوه داشته بالایی ای تغذیه ارزش تخمیر فرایند انجام و لاکتیک اسید باکتریهای بودن دارا بدلیل

 .یابد می کاهش بستنی ماست در شنی بافت ایجاد مشکل تخمیر، فرایند طی لاکتوز میزان کاهش بدلیل .دارد لاکتوز و قندی ماده
 

 :گیری د( نتیجه

در حفظ  ینقش اساس یماست یبه محصول بستن نینولیو افزودن ا کیوتیپروب یباکتر یپوشان زیپژوهش نشان داد که عمل ر نیحاصل از ا جینتا

 یمحصول دارا کیبه عنوان  توانیشده دستگاه گوارش انسان داشته که آن را م یساز هیشب طیدر شرا یکازئ لوسیلاکتوباس یزنده مان شیو افزا

نسبت  سیلاکت ومیدوباکتریفیو ب یکازئ لوسیحاصل نشا ن دا د که لاکتوباس جینمود.  نتا یمعرف یصنعت دیتول یبالا برا یبخش متخواص سلا

 جینتا نیا نیداشتند. همچن یشده دستگاه گوارش یساز هیشبpH طیدر شرا یبرخوردار بودند و هم مقاومت خوب ییهم از سرعت رشد بالا هیبه بق

در برابر سرما  یاز مقاومت خوب هینسبت به بق شیچهار گونه مورد آزما انیدر م سیلاکت ومیدوباکتریفیو ب یکازئ لوسیکه لاکتوباس دهدینشان م

ازار ورود به ب تیقابل ،یو حس ییایمیکوشیزیف یهایژگیاز نظر و ایسو کیوتیب نیس یکه بستن دهدینشان م یبررس نیا تیبرخوردار بودند. و در نها

 . ماه فراهم آورد 2را تا  یکازئ لوسیلاکتوباس یقادر است زنده مان ورا داشته 
 

 : منبع

 یدر بستن یکیوتیپرو ب یها یباکتر یزنده مان تیموثر بر قابل یفاکتور ها یمقاله بررس

نداجوانمرد و  -(زیتبر یدانشگاه علوم پزشک اری)دانشیاحسان یدکتر عل -(یحرفه ا یدانشگاه فن اری)استادورقانلوی یاشرف هی: دکتر رقسندگانینو

 ارشد دانشگاه آفاق( یکارشناس انی)دانشجویحسن پور طسوج نینگ

 

 نادیا روانبخشگردآوری: خانم 

 کارشناس اداره نظارت بر مواد غذایی، آرایشی و بهداشتی

 

 


