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 یانسان هیها در تغذآن دیوفوا  ها کیوتیبا پروب ییآشنا

 

 ( Probiotics)ها کیوتیپروب

 تواند موجب بروز اثرات سلامت یو لازم م یبه تعداد کاف یهستند که دريافت آن ها از طريق خوراک یزنده ا یها سمیکروارگانیم

 .شود زبانیدر م بخش

 (Prebiotics) ها کیوتیب یپر 

 .انسان هستند یگوارش یهضم پذير بر اثر آنزيم ها یهضم ناپذير يا اندک یساکاريد یيا پل یگوساکاريدیاول "عموما یباتیترک

 ( Synbiotics ) ها کیوتیب نیس 

 ها هستند. کاربرد توام دو عامل يادشده با هدف ايجاد هم کیوتیب یها و پر کیوتیدو عامل پروب یکه به طور توام دارا یهاي فرآورده

 .ردیگ یدر اثرات سلامت بخش آن ها صورت م یافزاي

 ( Postbiotics ) ها کیوتیب پست

 یهستند که ط یباتیترک تهایهستند. متابول کهایوتیديواره سلول آزاد شده توسط پروب یها و يا اجزا تیشامل متابول کهایوتیب پست

 .گذارند ریتاث زبانیسلامت م یها بر رو کیوتی. پستبشوندیم دیتول کیوتیپروب یهايباکتر ریتخم فرآيند

 کوتاه رهیچرب زنج یدهایو اس کیکوئیت دی، اس دیبه آنزيم ، پپت توانیوجود دارند که از آن جمله م کهایوتیاز پست ب یمختلف انواع

 .اشاره کرد وناتیو پروپ راتیاستات، بوت مانند

 ( Viability ) یستیز تیقابل 08-4-

 اغلب از راه یتا مصرف است. اين ويژگ دیاز تول یدر هر مرحله از ماده غذاي کیوتیپروب یها سمیکروارگانیزنده و فعال بودن م درجه

 .شود یم نییکشت تع طیدر مح کیوتیزنده پروب یتعداد سلول ها شمارش

 ها سمیکروارگانیدسته از مواد و م نیند ااثرات سودم

 ،یگوارش دستگاه کاهش کلسترول خون، بهبود عملکرد نه،یآم یها دیاس و (Bو  K) ها نیتاميو یبدن، ساخت برخ یمنيو ا یدفاع ستمیس تيتقو

بهبود هضم لاکتوز در  ،یادرار یفلور روده و مجار کرویو تداوم اسهال، اثر مثبت به م وعیکاهش ش ،یروده ا یو کاهش عفونت ها یریجلوگ

 روده
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