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 ضد آفتاب یاستفاده از کرم ها

 

لوگیری جپوست و ایجاد لک وکک و مک مصرف کرم های ضد آفتاب در تمامی فصول سال لازم است زیرا از چروک و پیر شدن 

 کرده و خطرات ابتلاء به سرطان پوست را کاهش می دهد.

 

 

 

 ضد آفتاب خوبنکات مهم در انتخاب 

 

 

 

 تفاوت ضد آفتاب های فیزیکی و شیمیایی:

افظت می حم تاز پوس UVتفاوت ضد آفتاب های فیزیکی و شیمیایی در مواد تشکیل دهنده آن هاست که هر دو آن ها در برابر 

 کنند.

حاوی دی اکسید تیتانیوم و اکسید روی هستند. این مواد مانند آینه باعث منعکس شدن  ضد آفتاب فیزیکی یا معدنی یا مینرال

 از سطح پوست می شوند. UVاشعه 

باعث  UVضد آفتاب شیمیایی حاوی موادی هستند که در لایه های بالایی پوست جذب شده و علاوه بر منعکس کردن اشعه 

اکتینوکسات  اکتی سالات ،رتیل پالمیتات،شوند. این مواد شامل اکسی بنزن، به گرما و غیر فعال شدن اشعه می  UVتبدیل اشعه 

 و آوو بنزن می باشد.

تواند وارد بنزون میپالمیتات باشند چرا که اکسیو رتینیل بنزوناکسی هایی استفاده کنید که فاقدشود که از کرمتوصیه می

  شودهای پوستی آلرژیک واکنشباعث ایجاد جریان خون شود یا 

 .پالمیتات ممکن است سرعت رشد تومورها و ضایعات پوستی را افزایش دهدرتینیلهمچنین 

 است از ضد آفتاب های شیمیایی استفاده ، تا به سادگی پاک نشود.در صورتی که پوست تیره ویا دارای تعرق زیاد باشد بهتر 

 UV Bو   UV Aپوشش طیف 

 غیر عطری 

 بدون چربی و پارابن

SPF 30 به بالا 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%85_%D8%B6%D8%AF%D8%A2%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%A8
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 به دو دسته تقسیم میشود:  uvاشعه 

UV A.اشعه پیر کننده پوست که باعث پیری زودرس و نفوذ عمیق تر به پوست می شود : 

UV B.قرمزی، آفتاب سوختگی و التهاب از اثرات این اشعه می باشد : 

 

 spfنکاتی در مورد 

SPF فاکتور محافظت در برابر نور خورشید، میزان زمانی که طول می کشد پوست قرمز شده در مقایسه با زمانی که پوست بدون :

 می باشد.لایه محافظ 

ساعت باید ضد آفتاب تمدید  3الی  2بالا تر زمان طولانی تری از پوست محافظت می کند اشتباه و پس از  SPFتصور این که 

 شود.

کند و حال اینکه اگر درصد از پوست شما در برابر اشعه ماورابنفش محافظت می ۹۷دارد، حدود  3۰حدود  SPF هایی کهمکر

 .رسددرصد می ۹۹برسد میزان محافظت به  ۱۰۰به  SPF این

 UV Aدارند و نسبت به  UV Bفقط مراقبت بیشتری در برابر  ۷۰بالای  SPFکرم های ضد آفتاب نکته قابل توجه اینجاست که 

 مراقبت بیشتر ندارند.

 

 نگین آشیانیدکتر گردآوری: 

 هندس ابوالفضل شکوهیم

 آرایشی و بهداشتیاداره  انکارشناس

  


