
 بیماری پسوریازیس

سور  سر    یمنیخودا یماریب کی سیازیپ ست که باعث تجمع  ست   یسلول ها  عیمزمن ا سلول  نی. امیگرددپو  جادیا سبب  یتجمع 

ی  پوست است. به طور معمول، سلول ها    دیتول ندیفرآ عیتسر  جهینت سیازیپسور  .وست یا همان فلس میشود  پوسته پوسته شدن پ   

شد م      جدید ست ر ست در عمق پو سطح م  یکنند و به آرام یپو ست میریزند   ندیآ یبه  سلول های قدیمی تر پو   ی. چرخه زندگو 

ست     کی یمعمول سور    1سلول پو ست. در افراد مبتلا به پ سلول   ل،یدل نیدر چند روز رخ دهد. به هم هاتن ندیفرآ نیا س،یازیماه ا

اطراف فلس ها نسبتاً   یو قرمز التهابشود.  یم یپوست  یمنجر به تجمع سلول ها و این فرایند ندارند زشیر یبرا یپوست زمان  یها

حال، در پوست  نیشوند. با ا  یم جادیو قرمز ا میضخ  یهستند و به صورت لکه ها   دیسف  یمعمول کیاتیپسور  یاست. فلس ها  عیشا 

 ظاهر شوند.   یخاکستر یبا پوسته ها رهیت یبه رنگ بنفش، قهوه ا شتریب فلس هاتر،  رهیت یها

  یپلاک سیازیعلائم پسووور نیتر عیشووادارد.  یبسووتگ سیازیمتفاوت اسووت و به نوپ پسووور گریبه فرد د یاز فرد سیازیپسووورعلائم 

 :عبارتند از

 رسند یبنفش به نظر م ای یقهوه ا رهیبرآمده و ملتهب پوست که در پوست روشن قرمز و در پوست ت یها لکه 

 یبنفش و قهوه ا یلکه ها یرو یخاکستر یپوسته ها ایقرمز  یلکه ها یرو ینقره ا دیسف یپلاک ها ایها  پوسته 

 کند یزیخشک که ممکن است ترک بخورد و خونر پوست 

 اطراف لکه ها درد 

 خارش و سوزش در اطراف لکه ها احساس 

 و سوراخ دار میضخ یها ناخن 

 دردناک و متورم مفاصل 

چند  ایچند روز  یبرابیماری ممکن اسووت  میکنند بدین معنی که تجربهعلائم را ای از عود  چرخه سیازیافراد مبتلا به پسووور اکثر

 جیمحرک را کی مواجهه بادر صوووورت  ایدرعرض چند هفته اما کند و سوووعس علائم برطرف شووووند  جادیا یدیهفته علائم شووود

 .شوند یم دیبه طور کامل ناپد سیازیاوقات علائم پسور ی. گاهعلائم مجدد ظاهرشوند س،یازیپسور

 :شوند، از جمله جادیممکن است در هر نقطه از بدن ا فلس ها

 ها دست 

 پا 

 گردن 

 سر پوست 

 صورت 

 :گذارد یم ریتأث ریبر موارد ز سیازیپسور جیکمتر را انواپ

 ها ناخن 

 دهان 

 یاطراف اندام تناسل هیناح 



 انواپ پسوریازیس:

 ی:پلاک سیازیپسور -1

درصد   90تا  80زند که حدود  یم نیتخم (AAD) کایپوست آمر  یآکادم.است  سیازینوپ پسور  نیتر عیشا  یپلاک سیازیپسور 

سور  سبب  دارند.  یپلاک سیازیاز افراد مبتلا به پ سته قرمز یهالکه جادیااین نوپ  شن     یهاو ملتهب در رنگ ، برج ست رو   ایپو

ست   یرو تررهیت یاقهوه یهالکه سته لکه نیا.شود یم تیرهپو ش  دیسف  یهاپلاک ایها ها اغلب با پو معمولا در  واند شده  دهیپو

 شوند. یم دهیآرنج، زانو و پوست سر د

 ی:روده ا سیازیپسور -2

بنفش  ای یکوچک صورت  یلکه ها جادیباعث ا سیازینوپ پسور  نیدهد. ا یرخ م یمعمولا در دوران کودک یروده ا سیازیپسور 

مانند   ایهستند   میلکه ها به ندرت ضخ  نیشامل تنه، بازوها و پاها است. ا   یروده ا سیازیپسور  یمحل ها نیتر عیشود. شا   یم

 .شوند یبرجسته م یپلاک سیازیپسور

 

 :پوسچولار سیازیپسور -3

و ملتهب  قرمز عیوس یو نواح یچرکو  دیسف یتاول ها جادیامر باعث ا نیتر است. ا عیپوسچولار در بزرگسالان شا  سیازیپسور 

 شود.  یم

 :معکوس سیازیپسور -4

 .شودیم جادیا یتناسل هیناح ایدر کشاله ران  ها،نهیس ایبغل  ریمعکوس ز سیازیپسور یهافلس 

 :کیترودرمیار سیازیپسور -5

سور  یمل ادیگفته بن به س  دینوپ شد  کی کیترودرمیار سیازیپسور  س،یازیپ سور  اریو ب ست  سیازینادر پ اغلب بخش  فلس ها .ا

د و فرد مبتلا دچار تب رسوو یآفتاب سوووخته به نظر م باًیپوسووت تقرد به طوری که پوشووان یم کبارهیاز بدن را به  یبزرگ یها

  میشود.

 است؟ یمسر سیازیپسور ایآ

  .شود ینم فرددر  یماریب نیا جادیباعث ا سیازیپسور عهیضا کیلمس  و ستین یمسر سیازیپسور

 علت پسوریازیس

 عامل ایجاد این عارضه عبارت اند از: 2

 :یمنیا ستمیس-1



  یپوست حمله م یبه سلول ها (اشتباها Tهایسلول  )خون  دیسف  یاست. گلبول ها  یمنیخود ا یماریب کی سیازیپسور 

سبب  کنند ست   یهاسلول  بیش از حد دیتول و شود پو سلول ها . می شود که معمولاً با    یم ییپلاک ها سبب ایجاد  تجمع 

 .شود یقرمز و ملتهب پوست م ینواح جادیباعث ا زین سیستم ایمنیفعالیت بیش از حد مرتبط هستند.  سیازیپسور

 :کیژنت-2

 دهد.   یم شیرا در آنها افزا سیازیبرند که احتمال ابتلا به پسور یبه ارث ماز اجداد خود را  ییاز افراد ژن ها یبرخ

 

 گرد آورنده : خانم هانیه باغنوی  

 کارشناس اداره غذا  

 

 

 روابط عمومی معاونت غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی نیشابور


