
 

 آسم :

 

نفس( و کوتاه شدن تنفس،   ی مزمن و غيرواگير ريه است که با تنفس سخت )تنگ  یآسم يك بيماري التهاب: تعریف بیماری* 

.شود یخس خس همراه است، مشخص م یکه با صدا  

آسم  نشان مي دهد كه  علت دقيق و اصلي آسم هنوز نامشخص است ولي آنچه كه تاكنون روشن شده،  علل بیماری:* 

.باشد یمژنتيک و  یسبک و نحوه زندگ ،یطيعوامل مح بياز ترک یمحصول   

تماس با عواملي چون دود سيگار، عوامل عفوني ويروسي و بعضي مواد حساسيت زا ممكن است سبب افزايش   همچنين

. احتمال ابتلا به آسم گردد  

. افراد بدليل تماس هاي شغلي ممكن است دچار آسم شوند )نظير كارگران نانوايي، چوب بري، رنگسازي و ...( برخي  

:  بیماری علائم*   

 اي و هنگام ورزش ايو  بيماران آسمي معمولاً خشک است، اغلب در اواسط و آخر شب و اوايل صبح سرفه   سرفه(

.بدتر مي شود و مانع خواب مي گردد یطيبرخورد با عوامل خطر مح   

هفته طول بكشد  4بيش از   یاست تك تك ياحمله اي باشد ولي اكثراً به مدت طولاني ادامه مي يابد. اگر سرفه کودک ممكن

.گردد  یبايد بيمار از جهت آسم بررس  

مي ه در هنگام شب و انجام ورزش شنيد شترينوعي صداي زير است كه هنگام تنفس و اغلب در بازدم، ب خس خس سينه(

 شود. 

 تنگی نفس(  

(نهيس یاحساس فشار بر رو  

سنجش عملكرد ريوي نظير در تشخيص بيماري علاوه بر شرح حال و معاينه باليني از روشهاي  تشخیص بیماری :* 

.اسپيرومتري )تست تنفس( نيز كمك گرفته مي شود  

باید رعایت نمود: در کنترل آسم نکاتی که *   

درصورت امكان ازقالي به عنوان كف پوش استفاده نشود *   

خانگی در منزل نگهداری نشوندحيوانات *   

ماه اول زندگي خطر بروز آلرژي و آسم را كاهش مي دهد 6تغذيه انحصاري با شيرمادر بخصوص در *    

و فست فودها که   یطبخ شده و آماده و کنسرو ی،غذاهايیغذا یغذاهاي حاوي مواد نگهدارنده و رنگ ها مصرف* 

. جات افزايش يابد وهيو م  جاتيتازه و سبز یمصرف غذاها  گريزا هستند به حداقل برسد. از طرف د یآلرژ  

تعداد حملات و کنترل  شيشدت علائم آسم، افزا  شيباعث افزا یارتباط دارند و چاق اريو آسم با هم بس یاز آنجا که چاق* 

شد  یغذا و ورزش مانع از چاق یمحتوا ميبا تنظ  ديشود با ینامناسب آسم م  

متعددي است كه موجب بروز و يا بدتر شدن آسم مي گردد  يیايميهواي آلوده حاوي مواد ش*   



 

ی : استنشاق  یاسپر کیمراحل استفاده از *   

 شستن دهان 

انگشتان دست نيب یتکان دادن اسپر  

قيبازدم عم کيها با انجام  ه ير یخارج کردن هوا  

لب ها و بستن کامل لب ها  نيب یگذاشتن اسپر  

پاف داخل دهان و انجام همزمان عمل دم  کيزدن   

هيثان 5مدت حداقل   ی نگه داشتن دم برا  

و آهسته  یبازدم سطح  

 

فاصله گذاشته شود  قهيدق 5هر پاف  نياگر در هر بار لازم است دو پاف استفاده شود، ب*   

حتما دهان شسته شود  یبعد از استفاده از اسپر*   

ميتوان جذب دارو را بخصوص در کودکان افزايش داد اريبا استفاده از آسم *    

 

 * طریقه استفاده از آسم یار:  

  

 


