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 هایپرتیروئیدی: 

است.  یدیرپ یپرتیفرد مبتلا به ها ابدی شیافزا یدیروئیت یهورمون ها زیلیدر جهت ساخت و ر دیروئیغده ت تیاگر فعال

و   هیپا سمیمتابول یدیروئی پرت ی. در هاکنندی م میرا در سطح همه سلول ها بدن تنظ هیپا سمی متابول یدیروئیت یهورمون ها

. دهد یخود را نشان م کیستمیبه صورت س میو علا ابدی یش میبدن افزا یسوخت و ساز در سطح اکثر سلول ها  

 علائم هایپرتیروئیدی: 

ی خواب یب -یقرار یب  -شدن یعصب عیسر -لرزش دست هادر سطح سیستم عصبی :   

ماهانه در  کلیآمنوره ) قطع س -بار در سال( 9ماهانه بانوان به کمتر از  کلی) کاهش س گومنورهیسطح هورمونال: اول در

ماهانه ( کلیدر س یمنس ) از دست رفتن خون کمتر از مقدار عاد تی لا -ماه گذشته( 6  

کاهش وزن -اشتها شیافزا -سطح دستگاه گوارش: اسهال  در   

  –غدد عرق   تیفعال شیافزا لیمرطوب شدن پوست به دل - مو زشیر -سطح پوست و مو: نازک و شکننده بودن موها  در

  عدم تحمل گرما

ضربان قلب ـ تپش قلب شیسطح قلب و عروق: افزا در  

غده   یک ی زیف نهیمعا ،ی دییرو یپرتیها عیشا میاست که با علا دیروئیغده ت هیعل یمنیخودا یماریب کی :ویگر  ی ماریب

.است ییخون قابل شناسا شیانجام آزما تیکره چشم( و در نها یزدگ رونی)ب  یافتالموپات د،یروئ یت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



فرد مبتلا به  ابدیکاهش  یدییرویت یهورمون ها زیلیدر جهت ساخت و ر دیروئیغده ت  تیاگر فعال هایپوتیروئیدی: 

.است یدیروئ یپوت یها  

 

 

ی: دیروئ ی پوتیعلائم ها  

یدو قطب ای یبه صورت افسردگ یاختلال خلق -صحبت کردن با تون آهسته -کند شدن حرکات دردر سطح سیستم عصبی :   

از مقدار  شیماهانه ب یزیخونر  -(یزیآمنوره ) متوقف شدن خونر -نظم ( یب یزی) خونرگومنوره یسطح هورمونال: ال در

یجنس لیکاهش م –  یعاد   

وزن  شیافزا -کاهش اشتها  -کاهش حرکات دستگاه گوارش لیبه دل بوستیسطح دستگاه گوارش:  در  

عدم تحمل سرما –مو  یخشک  –مو  زشیر -سطح پوست و مو: نازک شدن موها در   

سطح قلب و عروق: کاهش ضربان قلب  در  

:یدی روئیپوت ی علل ها ن یعتریشا  

از دارو یناش -ییغذا میاز رژ دی افتیکاهش در -موتویهاش   

:شوندیم  یدیروئ ی پوتیکه باعث ها یی داروها   

آلفا و بتا  نترفرونیا -ودارونیآم – میتیل  

 تداخلات لووتیروکسین 

   داروهای موثر بر درمان هایپوتیروئیدی:

 لووتیروکسین و لووتیرونین  

 نکاتی در خصوص قرص لووتیروکسین: 

 این قرص اغلب یک ساعت قبل صبحانه مصرف میشود.

سویا، کافئین و فیبرهای غذایی مصرف شوند فراهمی زیستی دارو کاهش می یابد.اگر با غذاهایی مثل   

ساعت بین مصرف این دارو ها   4به شدت شلات میشود پس باید حداقل فاصله اگر با قرص کلسیم و آهن مصرف شود 

 فاصله باشد.  

لووتیروکسین را کاهش می دهند.مصرف داروهای حاوی آلومینیوم و سوکرالفیت به شدت فراهمی زیستی   

 

 

 

 


