
 هفته پیشگیری از مسمومیت 

 مسمومیت با مواد مخدر 

  ی و برا  شتری به سود ب  یاب ی دست   یبرا انی و سودجو  انی هاست .قاچاقچ تی انواع مسموم نی از مرگبارتر یکی با مواد مخدر  تی مسموم

موجود در انواع مواد مخدر در   ی ها ی که ناخالص ندی نما یرا فلز سرب مخلوط م  اکی اضافه شدن وزن مواد،مواد مخدر مانند تر

. حاد و مرگ را با خود به همراه دارد  یها ت ی باعث بروز مسموم دموار ی موارد مرگبار و در برخ یبرخ  

  یماری و مشترک با خطر بروز انواع ب   لی استر ری آلوده ،غ یمصرف سرنگ ها ق ی از طر گری د یمصرف کنندگان مواد مخدر از سو 

. روبرو هستند تی و هپات  دزی خطرناک مانند ا یعفون  یها  

از   ی روح ی،فقر و بحران ها   ی کاری ،طلاق و ب  ی و زمان بر است لذا مشکلات خانوادگ  یطولان   یند ی به مواد مخدر فرآ ادی درمان اعت 

و آموزش   ادی اعت  رانگری در مورد عوارض و یسطح آگاه شی باشد. افزا یگونه مواد م نی عوامل مستعد کننده فرد به سوء مصرف ا

. خانمان سوز است  یبلا نی گام در مبارزه با ا نی تر یمواد،اساساز بروز سوء مصرف  یری شگی پ  حی صح  

مرگ   یو حت  دی شد  یها ت ی توانند سبب بروز مسموم ی خواب آور و آرام بخش م  یداروها یمصرف هم زمان مواد مخدر با برخ

با قرص   تی از عوارض مسموم  یو عضلان   یمغز  یسلول ها بی و تخر  هی کبد و کل یی،تشنج،نارسا یو مغز   یقلب  ی شود. سکته ها

  ی،ب  یر ی مانند گوشه گ یو ناگهان   یرعادی غ ی رفتار راتیی توجه به هرگونه تغ لذا باشد  یم شه ی و ش ی توهم زا مانند قرص اکستاز یها

  یگرفت و آن را بررس دی با یدر فرزندان را جد  یدی و ناام ینظک ی،ب  ل ی از محل کار و تحص بتی ،غی،پرخاشگریحوصلگ ی،ب یخواب 

د.  نمو  

 علائم مسمومیت:  

  - پرخاشگرانه با خشونت یرفتارها -بالا  تب - تعادل هنگام راه رفتن عدم - دی شد یتنفس مشکلات  -  شدن مردمک  گشاد  - نهی درد قفسه س

نشان ندادن نسبت به رفتارها واکنش  -  ی هوشی ب  -تشنج -انگشتان ای لب  ی کبود - و استفراغ تهوع  

   

 در زمان برخورد با فرد مسموم چه باید کرد؟ 

از حد مواد    شی شما قرار دارد از مصرف ب  یکی که در نزد یشخص ای که شما  دی اگر مشکوک هست 

  دنی تا رس د؛ی . فرد را تنها نگذاردی ری شده، فوراً با اورژانس تماس بگ  بی الکل دچار آس ای مخدر 

. دی امداد همراه او بمان  می پزشکان و ت   

 

و فرد از حال رفته است، فقط در    دی با مواد مخدر هست  تی مسموم ای از حد  شی شاهد مصرف ب  اگر

در   یاز هر گونه حادثه خفگ ی ری به جلوگ دی با نی . ادی او را در پهلو قرار ده دی صورت استفراغ با

  دی ان د یشما م ای بنوشد. اگر دوستانشان  ا ی بخورد  یزی چ دی فرد نبا نی صورت وقوع، کمک کند. هم چن 

تا درمان مناسب انجام   دی موضوع را به اورژانس گزارش ده نی ا  دی مصرف شده است، با ی چه مواد

. شود  

 

  یها درمان نی . ادی دوش آب سرد کن  ر ی ز ای قهوه  دنی او را وادار به نوش دی نکن  ی از حد الکل مصرف کرده است، سع شی فرد ب  اگر

جراحات    ای توانند منجر به بدتر شدن  ی موارد م نی کند. بلکه ا  یفرد نم  یار ی به هوش یبا الکل کمک ت ی مسموم ی برا یمی قد یخانگ

. فرد را نجات دهد   یتواند زندگ یم  ی از حد مواد، درمان فور ش ی ب  فاز موارد مصر   یاری شوند.در بس  


