
 سیازیپسور صیتشخ

 ی:جسم نهیمعا-1

 سیازیعلائم پسوراولین کاری که پزشک جهت تشخیص بیماری پسوریازیس انجام میدهد، معاینه فرد است. 

ست و به راحت شهود ا سا یبه طور معمول م شابه یطیشرا ریاز  ست علائم م کنند قابل  جادیا یکه ممکن ا

 وجود داشته باشد: ریمانند موارد ز یدر مناطق ییبه خصوص اگر پلاک ها ،است صیتشخ

 سر پوست ✓

 ها گوش ✓

 آرنج ✓

 زانو ✓

 ناف ✓

 ناخن ✓

 ی:وپسیب-2

شخیص با معاینه فیزیکی و وجود  صورت عدم ت شخص  علائمدر  ست نمونه کوچک، نام و از پوست  یممکن ا

شود ضایعه  صی مورد گرفته  شخی شگاه های ت شود.نمونه ها در آزمای شناخته می سی  که تحت عنوان بیوپ

 آزمون و بررسی قرار میگیرد.

 سیازیپسور یمحرک ها

باشد.  سیازیپسور شروعسبب میتواند مواجه با آن ها که ... است استرس، الکل و شامل  سیازیپسور یمحرک ها

 .و هر کدام میتوان شدت متفاوتی از بیماری را در فرد شعله ور سازد ستین کسانیهمه  یمحرک ها برا نیا

 :عبارتند از سیازیپسور یمحرک ها نیتر عیشا

 استرس ✓

 شود. علائم بیماری پسوریازیس ممکن است باعث شعله ور شدن  ادیز استرس

 الکل ✓

 .شود سیازیپسور دیتواند باعث تشد یمصرف الکل م اختلال

 



 جراحت ✓

صادف، بر کی شعله ور شدن باعث  توانندیم زین هایسوختگ ها و آفتابواکسن ،ات قیتزر ،خراش  ای یدگیت

 .شوند علائم بیماری پسوریازیس 

 داروها ✓

 :داروها عبارتند از نیشوند. ا یمحسوب م سیازیاز داروها محرک پسور یبرخ

 ومیتیل .1

 ایضد مالار یداروها .2

 فشار خون بالا یدارو .3

 عفونت ✓

شتباه علاوه بر دفاع لازم در برابر عفونت یم یمنیا ستمیس صورت وقوع ها تواند به ا سخ ا ،در   هیعل یمنیپا

 د که میتواند سبب بروز و تشدید علائم بیماری پسوریازیس شود.کن جادیا بدن

 سیازیپسور درمان

 التهاب و پوسته ها کاهشما از درمان، تخفیف و کاهش علائم نظیر ندارد. هدفقطعی  درمان سیازیپسوربیماری 

 ی است.پوست یکردن رشد سلول ها کندو 

 :شود یم میبه سه دسته تقس سیازیپسور درمان

 یموضع یها درمان -1

 علائم کاهش یتوانند برا یشییوند م یپوسییت اسییتفاده م یرو ماًیکه مسییتق و لوسیییون هایی ها ها و پماد کرم

 که شامل : باشند دیتا متوسط مف فیخفبا شدت  سیازیپسور

 یموضع یدهایکواستروئیکورت ✓

 یموضع یدهاینوئیرت ✓

 نیآنترال ✓

 D نیتامیو یها آنالوگ ✓

 کیلیسیسال دیاس ✓

 کننده مرطوب ✓



 کیستمیس یداروها -2

از باید نداده اند،  یپاسخ خوب ها درمان ریکه به سا یو کسان دیمتوسط تا شدبا شدت  سیازیمبتلا به پسور افراد

پزشییکان معمولا آنها را این دارو ها،  یدیشیید یعوارض جانب به علت اسییتفاده کنند. یقیتزر ای یخوراک یداروها

 که شامل : کنند یم زیتجو یمدت کوتاه یبرا

 متوترکسات ✓

 نیکلوسپوریس ✓

 یخوراک یدهاینوئیرت ✓

 متوسط سیازیپسور یبرا یخوراک لاستیآپرم ✓

 یدرمان نور -3

 دیسف یگلبول هاسبب از بین رفتن  شود. نوریاستفاده م یعینور طب ای (UV) درمان از اشعه ماوراء بنفش نیادر 

ممکن است  UVB و UVA . هر دو نورشود یم ،کنند یسالم پوست حمله م یکه به سلول ها یاز حد فعال شیب

 .باشند دیمتوسط مف ات فیخف با شدت سیازیدر کاهش علائم پسور

 . موثر است دیمتوسط تا شدبا شدت  سیازیافراد مبتلا به پسوربرای درمان ها این  از یبیترک

 سیازیافراد مبتلا به پسور یبرا ییغذا یها هیتوص

 وزن بدن تیریمد ✓

 خود باعث ایجاد التهاب در بدن میگردد و التهاب فرایند پسوریازیس را تسریع میکند. و چربی، اضافه وزن

 سالم  ییغذا میرژ پیروی از ✓

 اشباع شده یها یمصرف چرب کاهش

صرف پروتئ افزایش  س یحاو کم یچرب اب یها نیم سارد 3چرب امگا  یدهایا سالمون،  منابع  و گویو م نیمانند 

  ایکتان و سو ی، از جمله گردو، دانه ها3امگا  یاهیگ

 پرچرب یلبن محصولات، شده یفرآور یغذاها، شده هیتصف شکر، قرمز گوشتنظیر   محرک یاز غذاها اجتناب

 الکل مصرفاجتناب از 

 جبران کمبود ویتامین ها و مواد معدنی



 ورزش منظم ✓

 یداشتن خواب کاف ✓

 دنینکش گاریس ✓

 دارد؟ یعوارض سیازیپسور ایآ

  دهد :رخ نظیر بیماری های زیر میتواند عوارضی  ،مبتلایاناز  یبرخ در

 ابتید ✓

 یچاق ✓

 بالا کلسترول ✓

 یمغز سکته ✓

 یقلب حمله ✓

 اضطراب ✓

 یافسردگ ✓

 یعملکرد جنس اختلال ✓

 خواب اختلالات ✓

 اشتها اختلالات ✓

 یشیپر روان ✓

 سیازیپسور تیریمد

 ل کرد.را قابل کنتر سیازیپسور میتوان کارهابا انجام یکسری  

  تیکوتاه مدت و روزانه با آب گرم و صابون بدون حساس یها حمام ✓

 ردن پوستمرطوب ک ✓

  قهیدق 30تا  15روزانه حداقل در صورت عدم دریافت نور درمانی حمام آفتاب  ✓

 انجام مدیتیشن ✓

 تهیه و تنظیم : خانم حانیه باغنوی

 کارشناس اداره نظارت بر مواد غذایی


