
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

تجویز منطقی دارو، ضامن سلامت و اقتصاد مردم است/ پایش

مستمر نسخ پزشکان با هدف ارتقاء کیفیت درمان

 روابط عمومی معاونت غذا و دارو: دومین جلسه کمیته تجویز

منطقی دارو با حضور جمعی از متخصصان و مسئولین ارشد

حوزه معاونت غذا و دارو و درمان شهرستان نیشابور در

سالن جلسات معاونت غذا و دارو برگزار شد. این جلسات با

هدف اصلی ارتقاء کیفیت خدمات درمانی و حفاظت از سلامت و

منابع مالی بیماران، به صورت ماهانه برگزار می‌شوند.

دکتر نسرین خارقانی مقدم، معاون غذا و داروی نیشابور،

ضمن اعلام این خبر، بر اهمیت پایش فنی نسخ در شهرستان

تأکید کرد و گفت: تجویز منطقی دارو نه تنها یک ضرورت

علمی، بلکه یک تکلیف اخلاقی در قبال سلامت و اقتصاد مردم
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است. رسالت ما در کمیته تجویز منطقی دارو، حرکت به سمت

شفافیت و کیفیت است تا اطمینان حاصل کنیم هر دارویی که

برای بیمار تجویز می‌شود، کاملاً متناسب با

اندیکاسیون‌های علمی بوده و هیچ‌گونه تداخل دارویی

خطرناکی نداشته باشد.

دکتر خارقانی مقدم افزود: بررسی‌های فنی کمیته بسیار

دقیق و شامل تحلیل‌هایی نظیر درصد تجویز اشکال دارویی

مختلف (از جمله تزریقی‌ها)، انطباق اندیکاسیون‌های تجویز

با موارد تأیید شده علمی و پایش تداخلات دارویی است. این

فرآیند مستمر به ما کمک می‌کند تا با شناسایی الگوهای

درمانی، سطح عملکرد پزشکان را ارتقا دهیم.

وی در ادامه به تشریح مصوبات کلیدی این جلسه پرداخت و

تأکید کرد که رویکرد این معاونت، رویکرد همکاری و آموزش

محور است:

  ارائه کارنامه عملکرد: مقرر شد کارنامه و نتایج

پایش‌های فنی جلسات به صورت فردی در اختیار پزشکان قرار

گیرد تا هر پزشک بتواند عملکرد خود را مشاهده و نقاط

قابل بهبود را شناسایی کند.

 فرهنگ‌سازی و آموزش هدفمند:با توجه به اهمیت مصرف

منطقی، اولویت آموزش بر موضوعاتی نظیر استفاده درست از

سرم‌های دارویی و اشکال تزریقی متمرکز خواهد شد تا از

مصرف بی‌رویه و تحمیل هزینه‌های غیرضروری جلوگیری شود.

  برگزاری دوره‌های تخصصی: برگزاری دوره‌های آموزشی
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اختصاصی برای موارد و نسخ دارای ایراد، و همچنین همکاری

در خصوص برگزاری دوره‌های آموزش مداوم، آموزش مستمر با بخش

در دستور کار قرار گرفت.

همچنین حاضرین در این جلسه عبارت بودند از: دکتر

خارقانی مقدم (معاون غذا و دارو)،دکتر سپهری کیا (معاون

درمان)، دکتر حق‌شناس (متخصص کودکان)، دکتر سخدری (متخصص

زنان و زایمان)، دکتر فنودی (متخصص فارماکولوژی)، دکتر

زهره ملک زاده (ریاست پلی کلینیک تامین اجتماعی)، دکتر

میلاد تقدیسی (رئیس بیمارستان ۲۲ بهمن)، دکتر فرهاد همتی

(مدیر نظارت بر درمان)،  نمایندگان بیمه‌های نیروهای

مسلح و سلامت، و همچنین دکتر سارا ارمز و دکتر علی فیض

بخش از مدیران و کارشناسان حوزه دارو.

دکتر خارقانی مقدم در پایان اظهار داشت: این کمیته،

بازوی نظارتی و آموزشی معاونت در جهت تضمین ارائه خدمات

ایمن و اثربخش به مردم شریف نیشابور است و ما به صورت

ماهانه این پایش مستمر را ادامه خواهیم داد تا به

بهترین استانداردهای درمانی دست یابیم.
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