
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

واکسیناسیون هدفمند و رعایت اصول بهداشتی؛ دو راهکار

مؤثر برای پیشگیری از بیماری‌های تنفسی

معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی نیشابور با اشاره

به آغاز توزیع نخستین مرحله واکسن آنفلوآنزا در کشور،

بر ضرورت واکسیناسیون گروه‌های هدف و رعایت اصول

بهداشتی برای پیشگیری و کاهش خطر ابتلا به بیماری‌های

تنفسی در فصل پاییز تأکید کرد.

به گزارش روابط عمومی معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم

پزشکی نیشابور، دکتر نسرین خارقانی‌مقدم با بیان اینکه

واکسیناسیون آنفلوآنزا برای همه افراد جامعه ضرورت

یکسانی ندارد، گفت: گروه‌های در معرض خطر، از جمله

سالمندان، کودکان، بیماران خاص و افراد دارای

بیماری‌های زمینه‌ای، از گروه‌هایی هستند که واکسیناسیون
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در آنها اهمیت بیشتری دارد و باید بر اساس شرایط فردی

مورد توجه قرار گیرد.

وی با تأکید بر اینکه واکسیناسیون تنها یکی از

راهکارهای پیشگیری از بیماری‌های تنفسی است، افزود:

شست‌وشوی مداوم دست‌ها، خودداری از لمس چشم و نواحی حساس

صورت و رعایت فاصله مناسب در محیط‌های پرتردد از جمله

اقداماتی است که می‌تواند در کاهش احتمال ابتلا و انتقال

بیماری‌های تنفسی مؤثر باشد.

معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی نیشابور همچنین

توجه به تغذیه مناسب و استراحت کافی را در کنار رعایت

اصول بهداشتی ضروری دانست و گفت: پیشگیری مؤثر از

بیماری‌های تنفسی نیازمند مجموعه‌ای از اقدامات است و

توجه همزمان به واکسیناسیون گروه‌های هدف، بهداشت فردی

و حفظ سلامت عمومی می‌تواند به کاهش خطر ابتلا در فصل پاییز

کمک کند.
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